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OZET

Yash Yetiskinlerde Sosyal Aktivite Diizeyi ve Psikolojik Iyi Olus iliskisinde

Diisme Korkusu Nedeniyle Kacinma Davramislarinin Araci Rolii

Bu arastirmanin amaci yagh yetiskinlerde sosyal aktivite diizeyi ve psikolojik iyi olus
iligkisinde diisme korkusuna bagli kaginma davraniglarinin araci roliinii incelemektir.
Arastirmada 65 yas ve lizeri 399 yash yetiskine ulasilmis olup veriler Kisisel Bilgi
Formu, Yaslilar i¢in Sosyal Aktivite Olgegi (YSAO), Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (YPIOO) ve Yash Yetiskinlerde Diisme Korkusuna Bagli Kaginma Davranisi
Anketi (YYDKBKDA) ile toplanmigtir. Veriler bilgisayar ortaminda IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 22.0 istatistik programi ile degerlendirilmistir.
Olgekteki farklilasmalar1 bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans ve post hoc
analizleri; Ol¢ek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler ise Pearson
korelasyon ve lineer regresyon analizleri aracilifiyla incelenmistir. Baron ve
Kenny’ye (1986) tarafindan belirlenen ara degisken sartlarina gére analiz edilmistir.
Olgek toplam puan ortalamalart YSAO 40,37+8,81, YYDKBKDA 12,02+12,14,
YPIOO 58,49+10,40” tir. YSAO toplam puanlari ile YPIOO arasinda pozitif yonde,
YYDKBKDA puanlari ile YPIOO arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. YSAO’> NUN YYDKBKDA iizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 ve
YYDKBKD’NIN arac1 degisken olmadigina ulasilmistir. Sonug olarak; sosyal
aktivitenin ve diisme korkusuna bagli kaginma davranisinin psikolojik iyi olus
tizerinde etkisinin oldugu, diisme korkusuna bagli kaginma davranisi ile sosyal aktivite
arasinda iliski bulunmadigindan aracilik etkisinin olmadig tespit edilmistir. Yaslilarda
diisme korkusu, kacinma davranis1 sorgulanmali ve sonuca gore aktivitelere katilim

konusunda tesvik edilebilir, psikolojik iyi olusuna olumlu katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Yash Yetiskin, Diisme Korkusu, Psikolojik Iyi Olus, Sosyal
Aktivite, Psikiyatri Hemsireligi
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ABSTRACT

The Mediating Role of Avoidance Behaviours Due to Fear of Falling in the
Relationship Between Social Activity Level and Psychological Well-Being in the
Older Adults

Purpose of this research is to examine the mediating role of avoidance behaviours due
to fear of falling in the relationship between social activity level and psychological
well-being in the older adults. The study included 399 older adults aged 65 and over.
These were collected using a Personal Information Form, the Social Activity Scale for
Olders (SASO), the Psychological Well-Being Scale for Olders (PWBSO), and the
Questionnaire for Avoidance Behavior Due to Fear of Falling in Older Adults
(FFABQT). Obtained data are evaluated through statistical program IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 22 in computer environment. Differences within the
scale were analyzed using independent samples t-tests, one-way variance analyses, and
post hoc analyses. Relationships between dimensions within dimension levels were
analyzed using Pearson's model and linear regression analyses, using the intermediate
terms established by Baron and Kenny (1986). The mean total scale scores are
40.37+8.81 for SASO, 12.02+12.14 for FFABQT, and 58.49+10.40 for PWBSO.
There is a significant relationship between the positive aspects of SASO total scores
and PWBSO, and between the negative aspects of FFABQT and PWBSO. The
difference between SAOS and FFABQT is not significant, and the means of FFABQT
vary. In conclusion, social activity and avoidance behavior due to fear of falling have
an impact on psychological well-being. No transference effect was detected due to the
relationship between avoidance behavior due to fear of falling and social activity. Fear
of falling and avoidance behavior should be investigated in the elderly, and they can
be encouraged to participate in activities based on these behaviors, which contribute

positively to psychological well-being.

Keywords: Older Adults, Fear of Falling, Psychological Well-Being, Social Activity,

Psychiatric Nursing
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1. GIRIS

Tirk Dil Kurumu’ na gore yaslanmak; yasin ilerlemesi, ihtiyarlamak anlamina
gelirken yaslilik ise yasli olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu
(TDK), t.y.). Yaslanmak ve yaslilik kavramlar1 birbirleri yerine kullanilabilse de
anlamlart farkhidir. Yaslanma siireci dogumla birlikte baslayan ve canlilarin
dogumundan Oliimiine kadar bircok degisiklige ugrayarak devam eder (Erkuran,
2020). Yashlik ise toplum icinde belirli bir yasin iizerinde olan, fizyolojik ve ruhsal
yetilerin giderek azaldigi, sosyal olarak pek ¢ok degisimin yasandig1 farkli zorluklar
barimndiran bir donemdir (Duru Asiret, 2019). Yaslanma “yas alma” anlamiyla
dogustan baslayan bir siireci ifade ederken, yaslhlik ise fizyolojik bir olgudur. Yasamin
her evresinde oldugu gibi yaslilik doneminde de kazanglar ve kayiplar vardir.
Kazanglarin farkinda olunmali ve sadece kayiplarin iizerinde durulmamalidir.
Kazanglarin farkinda olunmasi, bu donemin iyi yOnetilmesi, sosyal yasamdan
koparilmamasi ile yaslilik donemi daha huzurlu gegirilebilir (Geng ve Dalkilig, 2013).
20. Yiizyilin ikinci yarisindan giiniimiize kadar dogurganlik hizinin diismesi, dogumda
ve yashlikta beklenen yasam siirelerinin uzamasi; demografik bir doniligimii
beraberinde getirmistir. Bu siire¢, her iilkede benzer sekilde seyretmek ile; 6zellikle
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yash niifusun toplam niifus i¢indeki oram
artmustir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB), 2023). Niifusun yaslanma hiz
diinya genelinde de artarak devam etmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) niifus
tahminlerine gore 2015 ve 2050 yillar1 arasinda, 60 yas iistli diinya niifusunun orani
neredeyse iki katina c¢ikarak %12’ den %22’ ye yiikselmesi beklenmektedir. 2030
yilina gelindiginde diinyada her 6 kisiden 1’ 1 60 yas lizerinde olacaktir (Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), 2024). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2023 verilerine gore;
Tiirkiye'de Yaslt niifus 8 milyon 722 bin 806 kisidir. Yash niifus olarak kabul edilen
65 ve daha yukar yastaki niifus, 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi iken son bes
yilda %21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi olmustur (TUIK, 2024).
Yaslt niifusun toplam niifus icindeki oran1 2018 yilinda %8,8 iken, 2023 yilinda
%10,2'ye ylikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore yash niifus oraninin 2030 yilinda
%12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi
ongoriilmektedir (TUIK, 2024). Saglik alaninda gelismelerin olmasi, dogurganlik



hizinin azalmasi, yasam standartlarinin iyilesmesi ile yasam siiresi uzamistir. Yasam
sliresinin uzamasi yasl yetiskinlerde bazi sorunlari da beraberinde getirmektedir
(Demir Erbil ve Hazer, 2021). Bireyler yas aldik¢ca fizyolojik kayiplara
ugrayabilmekte ve giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede bagimsizliklar
sinirlanmakta, yasam kalitesi azalmakta ve birey kendini yetersiz hissetmektedir.
Yaglilik siirecinde ortaya ¢ikan bu degisimlerden dolayi; yash yetiskinlerin ¢ogu
sosyal aktivitelerden kaginarak, duygusal destek saglayan sosyal bir gruba sahip
olamamaktadir (Teo ve ark., 2023). Sosyal destek, yasli yetiskinlerin psikososyal
saghgimin siirdiiriilmesinde ve iyilestirilmesinde, fiziksel ve psikolojik sagligin
olumlu yonde etkileyen énemli unsurdur (Ozvurmaz, 2018). Birey yeterli diizeyde
sosyal destek alir ve sosyal aktivitelerde bulunursa, sagligin korunmasinda,
gelistirilmesinde yararli olmaktadir (Polat ve Kahraman, 2013). Bireylerin sosyal
destege sahip olmasi, toplumla baglanti1 kurmasi, sosyal yagsamda var olmalar fiziksel
ve psikolojik iyilik haline olumlu katki saglar. Niifusun biiyliik bir ¢ogunlugunu
olusturan yash yetiskinlerin iyi oluslar1 toplum sagligini dogrudan etkilemektedir
(Giimiis Demir, 2023).

Ruhsal sagligin temel noktalarindan biri olan psikolojik 1y1 olus; bireylerin baskalar
ile iliskisini, yasam kalitesini, bireyin kendisi hakkindaki diisiinceleri gibi tutumlar
igeren bireyler arasi olumlu islevsellik diizeyini ifade etmektedir (Myers ve Diener,
1995). Yash yetiskinlerin ¢evresi ile iletisim halinde olmasi, fiziksel olarak aktif bir
yasam stirdiirebilmeleri psikolojik 1yilik haline olumlu bir yonde katki saglamaktadir.
Psikolojik 1yi olus; sosyal hayata katilimin olmasi, 1y1 fiziksel saglik, esnek ve yaratici
diisiinme ile yakindan ilgilidir (Huppert, 2009). Yash yetiskinlerin 6nem verdikleri
aktivitelere devam edebilmeleri ve performanslarindan memnun olmalar1 yagsamdan
aldiklart doyumu da olumlu yonde etkilemektedir (Salar ve ark., 2016). Yaslilarin
giinliik yasam aktivitelerine katilim saglamalari, bagimsizliklarini siirdiirebilmeleri,
psikolojik 1y1 oluslarina katki saglamaktadir.

Yagslilarin fonksiyonel 6zelliklerin yavaslamasi, denge problemleri, kas giiciliniin
zayiflamast gibi nedenler yasl yetiskinlerde diisme davranisina neden olmaktadir.
Diisme davranisinin ortaya ¢ikmasi ile yash yetigkinlerin yagamlari ¢ogu zaman
olumsuz yonde etkilenmektedir. Yaralanmalara yol acan diisme yasl yetiskinlerin

aktivite diizeylerini, psikososyal durumu ve yagsam kalitesini olumsuz etkilemektedir



(Howland ve Peterson, 2024). Diisme, yaslilarda 6nemli bir saglik sorunudur. Cilinkii
korku ve kaygiya neden olarak, yasam kalitesini olumsuz etkilemekte ve bagimsizligin
kaybina yol agmaktadir (Kili¢ ve ark., 2021). Diismeler yaralanmalarla sonuglanmasa
bile yarattigni diisme korkusuna bagli yash yetiskinlerin kendine giiven duygusu
azalmakta ve diismeyi Onlemek icin sosyal yagamdan uzaklasabilmektedir (Giizel ve
ark., 2021). Diisme korkusu diisen yasl yetiskinler kadar heniliz diismeyen yasl
yetigkinler i¢in de onemli bir saglik sorunudur. Diisme yasantis1 olmayan yagh
yetigkinlerde diisme korkusunun sebepleri kirik olusmasi, hastaneye yatis olmasi,
bakima muhta¢ olmasit veya yashi bakim kurumlarinda kalacagi ihtimalinden
olugmaktadir (Cumming ve ark., 2000). Diigme korkusu sonucunda yaslilarin giinliik
yasam aktivitelerini gerceklestirme yetenegini azalir, bagimsizlik kaybi1 ortaya ¢ikar
ve diisecegi endisesi ile yasli yetiskinler sosyal ¢evreden uzaklasir. Diisme korkusunun
olumsuz sonuglar1 ve buna bagl aktivite kisitlamasi, fonksiyonel gerileme ve diisme
gibi bu kisilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal islevselligi tizerinde olumsuz bir etki yaratir
ve yash yetiskin, davranislarini kisitlama yolu segebilir (Zijlstra ve ark., 2005). Bu
kisitlamalar, yash yetigkinler icin sosyal etkilesimlerin azalmasina, is, arkadas, aile
ortamlarindan uzaklagsmasina sebep olur ve psikolojik 1yi olusu da olumsuz etkiler.
Yash yetiskinlerin diisme korkusundan kaynakli kaginma davranislarini sergilemesi
ile bireyler yasamlarin1 daha izole bir hale getirebilir, sosyal aktivitelere katilmaktan
korkar, bagimli olma korkusundan dolay1 endise duyarlar ve bunlarin sonucunda
yasam memnuniyetinde azalma ortaya c¢ikabilecegi disiiniilmektedir. Yash
yetigkinlerde diisme ve diisme korkusu sonucunda olusan izolasyon, hareketsizlik,
bagimliligin olugmasi yasam kalitesinin azalmasinda en 6nemli sorunlardir (Giizel ve
ark., 2021).

Literatiirde yukarida bahsedilen degiskenler arasindaki iliskiyi ayr1 ayri inceleyen
caligmalar olmakla birlikte bu degiskenler arasindaki iliskinin nasil ve neden
gerceklestigine yonelik aracilik hipotezleri izerinden inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle diisme korkusuna bagli kaginma davranislarinin, sosyal
aktivite diizeyi ile psikolojik iyi olus arasindaki iligskideki araci roliiniin ortaya
konulmasinin yagh yetiskinlerin genel yasam kalitelerini arttirmaya yonelik
miidahalelerin gelistirilmesine ve literatiire katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Iliskisindeanin amaci yash yetiskinlerde sosyal aktivite diizeyi ve psikolojik iyi olus



iligkisinde diisme korkusuna bagli kaginma davraniglarinin aract roliiniin
incelenmesidir. Arastirma sorulari ise su sekildedir;
Yasl yetiskinlerin;
e Sosyal aktivite, psikolojik iyi olus ve diisme korkusuna bagli kaginma davranig
diizeyleri nedir?
e Sosyal aktivite, psikolojik iyi olus ve diisme korkusuna bagli kaginma davranig
diizeyleri sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte midir?
e Sosyal aktivite, psikolojik iy1 olus ve diisme korkusuna bagli kaginma davranis
diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
e Sosyal aktivite diizeyi ve psikolojik iyi olus iligskisinde diisme korkusuna bagl

kaginma davranislarinin araci rolii var midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Yashhk

Yaslilik insanin diinyaya gelisinden itibaren yasadigi donemlerden biridir. Yasliligin
biiyiik ¢esitlilikle karakterize oldugunu, tipik bir yasliligin olmadigin1 ve ayn1 yastaki
yasl bireylerin giyinme ve yemek gibi temel aktiviteler i¢in gereken bakim ve destege
duydugu ihtiyacin farkli oldugu belirtilmistir (DSO, 2015). Yaslanma ise
organizmanin hiicre, doku, sistemlerinde giderek devam eden, fonksiyonel ve yapisal
farkliliklarinin biitiiniinii kapsayan geri doniisiimii olmayan, bir siiregtir (Kalyoncu ve
Tekinsoy Kartin, 2021). Yaslanma siireci dogumla birlikte baslar ve canlilarin
dogumundan oliimiine kadar birgok degisiklige ugrayarak devam eder (Erkuran,
2020). Yaghlik ise toplum iginde belirli bir yasin ilizerinde olan bireyleri tanimlamada
kullanilir (Duru Asiret, 2019). Yashlik duragan, degismez bir yasam ddnemi
olmamakla birlikte cesitli giiclerin ve deneyimlerin etkilesimlerini igermektedir
(ASHB, 2012). Yashligin bir bagka taniminda ise; yashlik, fizyolojik ve biyolojik
degisiklikler sebebiyle giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede zorluk yasanmasi
ve bagkalarina bagimli olmayi iceren bir siiregtir (Tereci ve ark., 2016). Yaslhilik ile
ilgili tanimlarin farkli olmasi, toplumun yashliga yiikledigi anlamm goreceli
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yaslhiliga yiiklenen anlamlar yasanilan topluma,
sosyal cevreye, zamana ve kiiltiire gore sekil alabilmektedir (Stitcii ve Kalayci, 2023).
Yash yetiskinin biyolojik-psikolojik ge¢misi, kalitim 6zellikleri, egitim diizeyi, is ve
sosyal hayati, yaslhiliga bakis acisin1 ve yashilik doneminde nasil hissettigini
etkilemektedir. Temel ve ark. (2023) yash yetiskinlerin “yaslilik” kavramina iliskin
algilarin1 metaforlar yardimiyla ortaya ¢ikardiklar1 ¢alismada katilimcilarin yaklagik
yarisi (%45,6) yasliligin istenmeyen ama yasanmak zorunda oldugu, bakima muhtag
olarak nitelendirmisler, %23,3°1 (48) yaslilig1 bilginin, birikimlerin ve deneyimlerin
sonraki nesillere aktarildig1 bir donem olarak vurgulamis, %12,6’s1 (26) yaslilig1 yeni
baslangiclar ve kisinin kendisine vakit ayirabilecegi bir siire¢ olarak nitelendirmis,
%10,2’s1 (21) yasliligr olumlu ve olumsuz yonleriyle degerlendirmis ve son olarak
%8,3°1 (17) yashilig1 yalnizlagsma ve tiikkenme siireci olarak degerlendirmistir. Yaslilik
donemine ¢ok fazla sayida metafor {iretilmesi, yashligin ¢cok boyutlu bir kavram ve

goreceli bir kavram oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Temel ve ark., 2023). Yashliga



yiiklenen anlamlarda, yasanmislik, hayat deneyimi, sosyal ¢evre etkili olabilmektedir.
Bordone ve ark. (2019) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada aragtirma sonuglarina
gore kadinlarin erkeklere oranla daha fazla toplum tarafindan yash olarak algilanma
egilimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis ve yalmzlik ve fiziksel saglikta
azalmanin yagh hissetmenin ana nedeni olarak bildirilmis (Bordone ve ark., 2019).
Geng ve Dalkilig’in (2013) yaptigr ¢aligmada yasliligi tanimlamalar istenmis ve
katilimcilarin %18,5’1 yaslilig1 caresizlik ve bagimlilik hissi olarak tanimlarken,
%14,8’1 hastalik olarak, %]11,1’1 hayatin son anlari-6liim hissi, %11,1°’1 sayg1 ve
hiirmet gorme olarak tanimlamis ve calisma sonucunda yash yetiskinlerin biiytik bir
cogunlugunun yaslilig1 olumsuz algiladiklar1 belirlenmistir (Geng ve Dalkilig, 2013).
Freitas ve ark. (2010) calismasindaki yash yetiskinler yashlik stirecini hastalik
nedeniyle bagimli hale geldikleri, giinliik aktivitelerini siirdiiremedikleri, hayallerin
sonu, maddi zorluklar ve kayiplarin yasandigi bir silire¢ olarak tanimlamiglardir.
Yaglilik doneminin anlami bireyin nasil yasadigina, kisisel yasam ge¢misine, duygusal
destegin varligina, sosyal aglara gore degismektedir (Freitas ve ark., 2010). Yaslanma
donemi tiim insanlar etkileyen normal bir siire¢ olmasina ragmen toplum ve yash
yetigkinler tarafindan yaslilik donemi ile ilgili olumsuz tanimlamalar mevcuttur.
Yaslilik doneminin bir hastalik, cehalet, yoksulluk, muhtaclik, bosa gecirilen bir
zaman olmadigr konusunda hem topluma hem de yash yetiskinlere farkindalik
kazandirilmasi 6nemlidir (Saygili, 2017).

Tiirkiye'de dogurganlik hizinin azalmasi, saglik ve teknoloji alanindaki gelismeler,
refah diizeyinin yiikselmesi ile yash niifus diger yas gruplarina gore artarak devam
etmektedir (ASHB, 2023). Tiim diinyada dogum oranindaki diisiisle beraber yasam
standartlarinin yiikselmesi, tan1 ve tedavi yontemlerinin yayginlagmasi sebebiyle insan
yasamiin uzadigr ve yash niifusun arttigt da Ongoriilmektedir (Koldas, 2017).
Niifusun yaslanma hiz1 diinya genelinde de artarak devam etmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii niifus tahminlerine gore 2015 ve 2050 yillar1 arasinda, 60 yas iistii diinya
niifusunun orani neredeyse iki katina ¢ikarak %12’ den %22’ ye yiikselecektir. 2030
yilma gelindiginde de diinyada her 6 kisiden 1’ i 60 yas {izerinde olacaktir (DSO,
2024). TUIK 2023 verilerine gore; Tiirkiye'de Yash niifus 8 milyon 722 bin 806
kisidir. Yaglh niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar1 yastaki niifus, 2018 yilinda
7 milyon 186 bin 204 kisi iken son bes yilda %21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722



bin 806 kisi olmustur (TUIK, 2024). Yasl niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 2018
yilinda %38,8 iken, 2023 yilinda %10,2'ye ylikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore
yasl niifus oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve
2080 yilinda %25,6 olacagi dngériilmektedir (TUIK, 2024).

Yash niifusunun artmasi ile yasl yetigkinler i¢in sosyal, ekonomik ve toplumsal
firsatlara ulagmasimi saglamak, yasam kalitesinin artmasi i¢in gereklidir. Yash
yetigkinlerin toplumda aktif olmasi, sosyal yasamda var olmasi1 yasliliga karsi olumsuz
diisiincelere de engel olabilir. insanin toplumsal bir varlik oldugu ve yash yetiskinlerin
toplum i¢inde tutulmasi desteklenmelidir (Onur, 2021). Yasliliga iliskin kaliplagsmis
tutumlar, 6n yargilar ve inanglar yash yetiskinlere yonelik davranislari etkilemektedir
(Cokan Donmez ve Giiner Emiil, 2021). Yash yetiskinlerin karsilasabilecegi olumsuz
davraniglar sosyal hayattan ¢ekilmesine, yalnizliga ve hayattan zevk almasina engel
olabilir. Toplumda yaglanma ve yas algisina olumsuz anlamlarin yiiklenmesi ile de
yaslanma depresyonun nedenlerinden biri olabilir (Ayan, 2021). Yaslanmanin dogal
bir durum oldugu, korkulmasi, kaginilmasi gerektigi bir durum olmadig1 konusunda
toplumun bilinglendirilmesi 6nemlidir.

Sosyal aktivitenin insan yasaminda var olmasi, bireyin kisisel yasamina, fizyolojik ve
psikolojik sagligini1 6nemli dlciide etkileyebilir. Jin ve ark. (2024) yaptiklar1 calismada
ayda bir kez sosyal aktivitelere katilmanin depresif semptomlarla olumsuz bir iliski
icinde oldugu ve yash yetiskinler sosyal katilim ile daha ¢esitli bir sosyal deneyim
yasamakta ve toplumlarina ait oldugu duygusunu hissedebilmektedir (Jin ve ark.,
2024). Yash yetiskinlerin siklikla temas kurdugu birey sayisinin fazla olmasi ile
sosyal destegi daha yeterli olarak algilamaktadir (Ayan, 2021). Sosyal destegi ve
sosyal katilim1 olan yaslh yetiskinlerin yasam kalitesi olumlu yonde etkilenmekte ve
sosyal izolasyonu azaltmakta, 6z sayginin, 6z bakimin gelismesini desteklemekte
(Brandao ve ark., 2020). Toplumdaki bireylerden saygi ve itibar géren yaslh yetiskinler
daha mutlu hissetmektedirler (Saygili, 2017). Eger kisinin olumlu duygular1 olumsuz
duygularindan fazla olursa psikolojik olarak iyi olusa da katki saglayacaktir (Ozen
Ciplak, 2023). Yeterli sosyal destege ve olumlu duygulara sahip olan yash yetiskinin
bu siirece daha uyumlu olacagi, sosyal olarak da aktif bir yasami olabilecegi

distiniilmektedir.



2.2. Yash Yetiskinlerde Sosyal Aktivite

Sosyal aktivite, insanlar arasinda yeni baglantilarin olusmasi, var olan baglantilarin
desteklenmesi, siirdiiriilebilmesi ve verimli, keyifli bir zamanin gegirilebilmesi i¢in
faaliyetlerde bulunmaktir. Sosyal aktivitelere 6rnek olarak aile, es, dost, topluluklara
katilim, fiziksel aktiviteler (yliriiyiis, merdiven ¢ikmak, egzersiz ve aligveris yapmak),
sosyal etkinliklere katilmak, seyahat etmek, el sanatlari, bahge isleri ile ugragmak, dini
aktivitelere katilmay1 sdyleyebiliriz (Cetin ve ark., 2014; Birimoglu Okuyan ve Bilgili,
2018). Salar ve ark. (2016) c¢alismasinda yash yetiskinlerin énemli bulduklar
aktivitelerin basinda el yiiz yikama, makyaj yapma, alt ve {ist giyme gibi kendine
bakim aktiviteleri ve torunlar ile vakit gecirme ilk siralarda yer almaktadir. Yash
yetigkinlerin fiziksel olarak aktif olmasi ve buna tesvik edilmesi gerekmektedir.
Fiziksel aktivite, bireyin saglikli yaslanmasi i¢in olmasi gereken bir kriterdir (Demirtas
ve ark., 2017). Fiziksel olarak aktif olan birey sosyal ortamlarda bulunmasi ile sosyal
aktivitelere de katilim saglayabilecektir. Sosyal aktivitelere katilan, sosyal iliskileri
devam ettiren yasl yetiskinin biligsel islevinde zayiflama geciktirilebilir. Fiziksel
aktivitelere katilan yasl yetiskin yeni bireylerle tanisir ve etkilesimde bulunur
boylelikle yasl yetiskinin sosyal gelisimi de desteklenir (Giinay ve Yilmaz, 2023).
Diinya Saghik Orgiiti'ne gore, fiziksel aktivitenin olmasi fiziksel ve zihinsel
kapasitenin gelismesine, bakim bagimliligim geciktirmeye katkida bulunur (DSO,
2024). Yaghlik siirecinin verimli bir sekilde yonetilmesi, aktivitelerin giicli
dogrultusunda yapilabilmesi, sosyal yasamda aktif tutulmalar1 bireyin diglanma riskini
azaltir (Geng¢ ve Dalkilig, 2013). Boylelikle birey sosyal hayatta yasindan dolay:
ayrimciliga maruz kalmamis olacaktir. Toplumsal yapida meydana gelen degisimler
nedeniyle yash yetiskinlerde sosyal ortamlardan kaginma davranisi ile sosyal
izolasyon ve yalnizlik ortaya cikabilir (Kurt ve ark., 2010). Yash yetiskinler topluma
aktif olarak katilmali ve toplumda var olduklar1 hissettirilmeli, sosyal etkinlikler
organize edilmeli ve katilmalari i¢in desteklenmeli. Bireyler halk egitim merkezlerine,
kiitliphanelere, yash hizmet merkezlerine kolaylikla ulasabilmeli ve sosyal katilimi
devam etmeli (Yukay Yiiksel ve ark., 2021). Sosyal katilim, sosyal destek yaslilik
doneminde koruyucu, yasliliga uyum siirecinde etkili ve yasam kalitelerini artiric1 bir
etkisi bulunmaktadir (Ozben, 2022). Bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak aktif

olmasi, katilim saglamasi kendini iyi hissetmesini saglamakla birlikte yasam kalitesi



de olumlu yonde etkilenebilir. Sosyal aktivitenin duygusal tarafinda insanlar arasinda
yeni baglantilarin olugmasi sonucunda kisilerarasi iliskilerde destegin ortaya ¢ikmasi
ile birey sorunlarla daha kolay bas edebilir (Tambag, 2013). Teo ve ark. (2023)
yaptiklar1 ¢alismada yaslh yetiskinlerin ¢ogu sosyal aktivitelerden kaginarak, duygusal
destek saglayan sosyal bir gruba sahip olamamaktadir. Sosyal ortamdan uzaklagsma
oldugunda sosyal izolasyon, yalnizlik, umutsuzluk ortaya g¢ikabilmektedir. Bireyin
yeterli cevreye ve sosyal iligkilere sahip olmasi ile mutluluklarin1 daha fazla,
tiziintiilerini daha az dile getirmektedir (Aydiner Boylu ve Giinay, 2018). Yaslilik
doneminin getirdigi fizyolojik kayiplar olabilmekte ve yash yetigskinler sosyal
ortamlardan uzaklagmaktadir. Yaslhlikta goriilen fizyolojik ve biyolojik degisiklikler,
emeklilige ayrilma, rol kaybi gibi siireclerin sonucunda sosyal yasamdan c¢ekilme
goriilebilmektedir. Yash yetiskinlerdeki kapasite kayiplarina ragmen destekleyici
fiziksel ve sosyal ortamlarin olusturulmasi kendilerine iyi gelen, dnemli olan seyleri
yapmalar1 icin firsatlar sunar (DSO, 2024). Bireyler halk egitim merkezlerine,
kiitiiphanelere, yash hizmet merkezlerine kolaylikla ulagabilmeli ve sosyal katilimi
devam etmeli (Yukay Yiiksel ve ark., 2021). Emeklilik donemini bir rol kaybi olarak
degil, artan bos zaman da yeni planlar yapmak, aile, arkadaslarla daha c¢ok vakit
gecirmek ve yeniden sosyallesebilmek i¢in verimli bir donem olarak kullanilabilir
(Saygili, 2017). Yash yetiskinin emeklilik donemindeki bos vakti aktivitelerle
gecirmesi ile bu siirece daha iyi uyum saglayabilir. Yasl yetiskinin sosyal yasamdan
cekilmesi, 1is, arkadas ortamindan uzaklagmasi yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Yash yetiskinin aile, arkadas, akraba c¢evresinin destekleyici
olmasi, bu siirece daha uyumlu ve yasam kalitesini arttirici bir etkisi olacaktir (Kacan
Softa ve ark., 2016). lyi bir sosyal destek algisinin olmasi yash yetiskinin yalnizlik
hissini azaltabilir (Cunkus ve ark., 2019). Yash yetiskinler bu déonemde toplumla
uyum sorunu yasayabilir (Kurt ve ark., 2010). Toplumla uyum sorunu yasayan birey
sosyal aktivitelere katilmaktan geri cekilebilir. Bu donemde yash yetiskinin
bireyselligine, kiiltiirel 6zelligine, mahremiyetine ve ekonomik durumuna saygi
gosterilmeli, toplum ile uyumlu sekilde yasayabilmesi i¢in desteklenmeli (Saygili,
2017). Yashlik doneminde yetenekler ve yeterlikler azaldikca, yaslh yetiskine tavir ve
davraniglarda farkliliklar olabilir ve bdylelikle birey kendini daha fazla yalniz

hissedecektir (Cunkus ve ark., 2019). Yasadig1 sorun ile yalniz bas etmeye calisan



yash yetigkin, sorunu ¢ézmekte yetersiz kalabilir ve yasadigi yetersizlik duygusu
umutsuzluga, depresyon gibi ¢esitli ruhsal problemlere yol acabilmektedir (Kiiciik ve
Karadeniz, 2021). Yasl yetiskinin sosyal destege sahip olmasi ile hayatin
zorluklanyla, giicliikleriyle bas etmesi daha kolay olabilir (Aydiner Boylu ve Giinay,
2018). Sosyal iligkiler, bireyin kisiliginin gelismesinde ve olumlu benlik algisinin
gelismesinde onemli bir rolii vardir (Kagan Softa ve ark., 2016). Birey kendini daha
gliclii, daha mutlu, bas edebilmis hissederek sosyal yasamda aktif var olabilecek.
Kacan Softa ve ark. (2016) yaptiklar1 calisgmada artan yasin sosyal destek
puanlamasinda azalma oldugu ortaya ¢ikarilmis ve medeni durum ile sosyal destek
puanlamasina bakildiginda evli olanlarin bekar ve dul olanlara gére puan ortalamasi
yiiksek ve anlamli bulunmustur. Olgiicii ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
esle birlikte yasayan yash yetiskinlerin ¢ocuklar1 ya da bakici ile yasayanlara gore
sosyal katilimin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bir baska c¢alismada yasl
yetiskinlerin kiminle yasadig1 yasam doyumu ve sosyal destekte anlamli diizeyde fark
saptanmistir ve esiyle ya da cocuklariyla birlikte yasayan, bosanmis veya esi 6lmiis
kisilere gore puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (Kapikiran, 2016). Yaslilik
doneminde es destegi sosyal destek ve aktivitelere katilim i¢in 6nemli bir parametre
oldugu soOylenebilir. Yash yetiskinler i¢in sosyal iliskide aile, arkadas, akraba ve
komsularla olan etkilesim yasamlarina anlam katmaktadir (Kii¢ciik ve Karadeniz,
2021). Akbas ve ark. (2020) ¢alismasinda iyi bir sosyal destegin yash yetiskinlerde
yalnizlig1 azaltacagini ve yasam doyumunun daha yiiksek olacagi bildirilmistir. Cetin
ve ark. (2014) komsulart ile her giin goriisen, apartmanda yasayan yasl yetigkinlerin
sosyal aktivitelere katilim diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Komsular ile goriismenin,
vakit gecirmenin yasli yetigkinlerin sosyallesmesi icin 6nemli olabilmektedir.
Huzurevinde yapilan bir caligmada yagsl yetiskinlerin arkadas ve aile desteginin sosyal
giivencesi olanlarda olmayanlara gdére ve gelir gideri karsilayanlarda gelir gideri
karsilamayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Altiparmak, 2009). Aydiner
Boylu ve Giinay (2018) da gelir algis1 ile yasam doyumu arasinda negatif bir iligki
oldugunu gozlemlemistir. Kapikiran‘in (2016) calismasinda da gelir diizeyinin
ylkselmesi ile yasam doyumu ve sosyal destek algisinin yiikseldigi, yalmizligin ise
azaldig1 bulunmustur. Yash yetiskinlerin sosyal aktivitelere katilimda bulunmasi,

sosyal desteginin olmasi ve yalmzlik duygusunun bulunmamasinda da gelir
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durumunun 6nemli bir faktdr oldugu diisiiniilmektedir. Geng ve Dalkili¢’in (2013)
yaptiklar1 ¢aligma sonucunda yaglh yetiskinlerin yasamlarinda onemsedikleri ilk
sorunun saglik, ikinci sorunun ise ekonomik sorun oldugu bulunmus ve ekonomik
sorunun olmasi ile yaslh yetiskinin sosyallesmekte zorlandig1 ve bagimli olmakla bas
etmek zorunda oldugu bulunmustur. Yash yetiskinin tiyatroya, sinemaya gidebilmesi,
carsi-pazar gezebilmesi ve yeni sosyal iligkiler kurabilmesi i¢in ekonomik giiciiniin
desteklenmesi gerekmektedir. Yasli yetiskinlerin kisisel ihtiyaglarini karsilamak,
farkli saglik ve sosyal bakim vericilerin sunulmasi ve mali zorlugun ¢ikmamasi
gerekmektedir (DSO, 2024). Yapilan calismalar ile de yash yetiskinlerin
sosyallesmesinde onemli engellerden birinin de gelir giiciiniin niteligi oldugu
goriilmektedir. Feng ve ark. (2020) ¢alismasinda yiiksek gelir kategorisindeki yash
yetiskinlerde sosyal aktivitelere katilma diislik gelir kategorisindeki bireylere oranla
1,550 kat daha fazla tespit edilmis ve yliksek gelir diizeyi aktif sosyal katilimla 6nemli
Olciide iliskilendirilmistir. Calisma hayatina devam etmek isteyenler bu konuda
desteklenmeli ve emekli olanlarin gelirleri de diizenlenmelidir. Tiirkiye’de yasayan
yash yetigkinlerin biiylik bir ¢ogunlugu konut giderlerini karsilayamamakta, bu
ylizden sosyo-ekonomik alanda alternatif ¢oziimler iiretilmesi gerekmektedir (Tiirel,
2003). Sosyal yardimlarin artirilmasi, yaslt yetiskinlerin sosyal hayata aktif katiliminm
ve saglikli-bakimli bir siire¢ gecirmelerini saglayacaktir (Manavgat ve ark., 2021).
Destekleyici fiziksel ve sosyal ortamlarin olugmasi bireylerin sosyal yasama aktif
katilmasin1 acis1 desteklenmelidir. Yash dostu sehirlerin olusturulmasi ile, yash
yetigkinler fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan en aktif, en yliksek memnuniyet ve
tretkenlik saglanmis olacaktir (Ayan, 2021). Yash yetiskinler giinliik yasam
mekanlarindan uzaklagsmak istemezler ama yiiksek kaldirimlar, dik yokuslar ve kaygan
ylizeyler yasam alanlarimi daraltmakta ve sosyal olarak aktif olmalarim
engelleyebilmektedir (Oguz, 2003). Sosyal destegi ve sosyal katilimi olan yash
yetigkinlerin yasam kalitesi olumlu yonde etkilenmekte ve sosyal izolasyonu
azaltmakta, 6z sayginin, 6z bakimin gelismesini desteklemektedir (Brandao ve ark.,
2020). Yaslh yetigkinlerin baskalar1 ile birlikte, sevdigi aktiviteleri yapmasi ile kisiye
hem sosyal destek saglamakta hem de olumsuz diisiincelerin onlenmesinde rol
oynamaktadir (Kii¢lik ve Karadeniz, 2021). Yasl yetiskinlerin birbirlerine kolaylikla

ulasabilecegi, giivenli, maliyeti uygun mekanlarin olmasi ile sosyal etkinliklere ve
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aktivitelere katilmalari i¢in tesvik edici olacagi diisiiniilmektedir. Yash yetiskin yeni
sosyal baglar olusturarak sosyal etkilesimlerini artirmis olacaktir. Gilinliik
yasamlarinda rahatlikla yapabilecekleri hobiler edinebilmesi ve saglik durumuna
uygun egzersiz planlamasi ile zamanin daha kaliteli gegirilmesi saglanabilir. Yash
yetiskinlerin aktivitelere katilimi, sosyal iliskiler kurmasi ve bos zamanlarini aktif bir
sekilde kullanmalar1 yagamin kaliteli olmasi i¢in gerekebilir. Bu aktivitelere katilim

ile hem fiziksel, psikolojik iyilik hali hem de sosyal iyilik hali saglanabilir.

2.3.Yash Yetiskinlerde Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus; sosyal hayata katilimin olmas, iyi fiziksel saglik, esnek ve yaratici
diisiinme ile yakindan ilgilidir (Huppert, 2009). Ruhsal sagligin temel noktalarindan
biri olan psikolojik iyi olus; bireylerin bagkalari ile iliskisini, yasam kalitesini, bireyin
kendisi hakkindaki diistinceleri gibi tutumlari igeren bireyler arasi olumlu islevsellik
diizeyini ifade etmektedir (Myers ve Diener, 1995). Ryff psikolojik iyi olug modelinin
6 farkli boyuttan olustugunu 6ne slirmiistiir ve bu boyutlar; 6zerklik, digerleriyle
kurulan olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisim ve 6z
kabuldiir (Ryff, 1989). Yagslilik siirecinde psikolojik iyi olus, fiziksel ve psikolojik
saglik durumundan, sosyal destekten ve yashligin nasil algilandigindan
etkilenebilmektedir. inel Manav ve ark. (2021) kisisel anlam profilleri yash yetiskinin
yasi, saglik durumu, ekonomik durumu ve egitim diizeyinde etkilenmekte ve kisisel
anlam profili, kaynaklar1 psikolojik iyi olusu gelistirdigi bulunmustur. Yasamindan
memnun olan, i¢inde yasadigi sartlardan memnun olan birey psikolojik olarak da
kendini daha iyi hissetmektedir. Hayirkus ve Capar ‘in (2024) calismasinda yash
yetiskinlerde 6z bakim giiclinlin psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli ve pozitif bir
yonde etkisi oldugu gozlenmistir. Birey yas aldik¢a sahip oldugu kronik hastalik say1s1
artabilir ve giinlik yasamsal aktivitelerini, temel ihtiyaglarin1 yerine getirmekte
zorlanabilir bagimsizlig1r azalabilir. Yaghlik doneminde fiziksel islevlerde kayip,
sosyal izolasyon da artig sebebiyle bireyin ruhsal sagligi dikkatle ele alinmalidir
(Ayan, 2021). Yash yetiskinlerde fiziksel hastaliklarin ortaya ¢ikardigi kisitlilik ve
bagimliligin artmasi ile yaslt depresyonu ortaya ¢ikabilir (Kuman Tungel, 2021). Tel
ve ark. (2011) caligmasinda fiziksel sagligi ve kendine bakabilme durumu yetersiz olan

yasl yetiskinin giinliik yasamsal aktiviteleri ve yasam kalitesi puanlar1 diisiik olarak
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saptanmistir. Artan yas ile fonksiyonel kapasitede kayip olmasi nedeniyle yasl
yetiskin 6z bakim yetenegini kaybedebilmekte, baskasinin bakimina muhtag olan yash
yetigkin ¢aresiz, mutsuz hissetmekte ve psikolojik iyi olus diizeyinde negatif bir etki
yaratmaktadir (Hayirkus ve Capar, 2024). Aktivitenin, sosyal katilimin psikolojik iyi
olusa dnemli katkilar1 olabilir. Bireyler yas aldik¢a olusabilecek kayiplarin azaltilmasi
ve tolere edilmesinde yasli yetigkinin toplumda var olmas1 bagimsizliklarini korumak
i¢in bir se¢enek olabilir. Bagimsizligini devam ettirebilen, sosyal yasamda aktif olan
ve sosyal iligkileri devam ettiren yash yetiskinin yasami da kaliteli olabilmektedir.
Yaslt yetiskinlerin giinliik yasam aktivitelerine katilim saglamalari, bagimsizliklarini
stirdlirebilmeleri, psikolojik iyi oluslarina katki saglamaktadir. Cetin ve ark. (2014)
calismasinda yasl yetiskinin aktivitelere katilmasi ile yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Kaliteli yasami olan yaslh yetiskinin yasam memnuniyeti de
artabilir.  Yasamimdan memnun olan yagh yetiskinlerin depresif belirti puani,
yasamindan memnun olmayanlara gore daha diisiiktiir (Ozen Cmar ve Kartal, 2008).
Yash yetiskinlerin aktivitelere katilimi1 hem fiziksel sagliklarina hem de psikolojik
tyilik hallerine olumlu katk1 sagladig1 goriilmektedir.

Aksiillii ve Dogan’in (2004) yaptiklar1 calismada huzurevinde ve evde yasayan yash
yetigkinlerde sosyal destegin depresyon ile iliskisi incelenmis ve kendi evlerinde
yasayan yash yetiskinlerin sosyal destekleri huzurevlerinde yasayanlara gore yeterli
bulunmus ve huzurevinde kalanlarin depresif belirtileri %68,9 bulunurken, evde
yasayanlarin %27,8 olarak anlaml1 derecede yliksek bulunmustur. Cetin ve ark. (2014)
calismasinda sosyal katilim ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmus ve bagimsizlik diizeyi arttik¢a, depresyon diizeyi azaldikga, egitim diizeyi
yiikseldikce, komsu ile goriisme siklig1 arttikca ve apartman dairesinde yasayanlarin
sosyal katilim puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Yash yetiskinlerde es, aile,
arkadas, sosyal cevrenin varligi ve destegi psikolojik sagliga olumlu yonde katki saglar
(Agar, 2020). Sosyal destek ve etkilesim yalnizlik, depresyon i¢in 6nemli bir koruyucu
faktordiir. Sosyal destegin yetersiz olmasi ile yalmzlik duygusu olusmakta ve
psikolojik iyi olus i¢in olumsuz bir durumdur (Yilmaz, 2023). Kendilerini yalniz
hisseden yash yetigskinler, olumlu beklentilerden daha ¢ok olumsuz diisiincelere
odaklanabilmekte, olumsuz diisiincelere odaklanan birey ige kapanabilir, iletisim

kuramayabilir ve sosyal izolasyon, yalnizlik ortaya ¢ikabilir (Eryilmaz ve Atak, 2011).
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Yaglilik doneminde yasanan yalnizlik, umutsuzluk psikolojik iyi olusu olumsuz
etkilemekte ve yasam kalitesinin azalmasina neden olur (Yavuz ve Yavuz, 2018;
Akbas ve ark., 2020).

Yavuz ve Yavuz’ un (2018) yaptiklar1 deneysel bir ¢alismada zeka oyunu oynatilan
gruptaki yash yetiskinlerin etkilesimde bulunmasi psikolojik iyi olus diizeylerini
yiikseltmede etkili oldugu diistiniilmekte ve bireylerin yalnizlik diizeyleri diistiiglinde
ve psikolojik iyi olus diizeyleri yiikseldiginde biligsel becerilerinde olumlu bir
degisimin olabilecegi goriilmektedir. Yaslh yetiskinlerin bos zamanlarinda yeni hobiler
edinebilecegi, paylasimlarda bulunabilecegi ortamlar olusturulabilir. Yeni sosyal
ortamlarin olusturulmasi sosyal destek cevresini genisleterek psikolojik iyilik haline
katki saglayabilir. Yash yetiskin fiziksel sagligina uygun aktif bir yasam i¢in tesvik
edilmeli. Bireyin bagimsizligin1 kazanabilecegi, kendine olan giivenini artirabilecegi
aktiviteler yapmasi i¢in motive edilebilir. Aktif yasamin yasam kalitesi i¢in 6nemli
oldugu diisiiniilmekte ve yaslh yetiskinlerin bu donemde yapabilecekleri aktiviteler,

hobiler, sosyal ortamlar konusunda egitim, danigsmanlik verilebilir.

2.4.Yash Yetiskinlerde Diisme Korkusu ve Diisme Korkusuna Bagh Kacinma
Davranislan

Yasin ilerlemesi ile fonksiyonel 6zelliklerinin yavaglamasi, denge problemleri, kas
giicliniin zayiflamas1 gibi nedenlerle yash yetiskinlerde diisme davranisi ortaya
¢ikmaktadir. Diigmeler ciddi yaralanmalar ve oliimle sonuglanabilecegi gibi yash
yetigkinlerin sosyal izolasyonuna ve yasam kalitesinin diismesine, hastanede kalma
sliresinin uzamasina, huzur evlerine bagvuruya sebep olabilmektedir (Yo6riik, 2012).
Diisme davranist; engellilik, hareket ve is kaybi, bagimliliga sebep oldugu gibi
Onlenebilir 6nemli bir saglik sorunudur. Diismeden sonra fonksiyonel bagimsizligin
azalmasi, agr1 ve aci yasanabileceginden dolay1 yash yetiskinlerde diisme korkusu
ortaya ¢ikmaktadir (Birimoglu Okuyan ve Bilgili, 2018). Yash yetiskinin diisme
korkusundan kaynakli giinliik yasam aktivitelerini kisitlamas1 sonucunda kas zay1fligi,
eklem sertligi ve denge kayiplarina sebep olabilmektedir (Yasar ve Tiirk, 2018).
Diisme korkusunun nedenleri arasinda; ileri yas, cinsiyet, medeni durum yardimci arag
kullanimi, egitim durumu, ayak problemleri, denge saglama yeteneginin bozulmasi,

ilag kullanimi, c¢evresel faktorler, fiziksel degisimler ve diisme davranigini
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deneyimlemis olmak soOylenebilir. Yapilan bazi calismalarda cinsiyet veya yasin
diisme korkusunda onemli bir faktér oldugu bildirilmistir (Telatar ve ark., 2020;
Yoriik, 2012; Soyuer ve ark., 2015). Scheffer ve ark. (2008) yaptiklar1 sistematik
incelemede diisme korkusunun yaygiligi yasla birlikte artmis ve kadinlarda daha
yiiksek bulunmustur. Telatar ve ark. (2020) ¢alismasinda yash yetiskinlerin %71,2’si
en az bir kronik hastaliga sahip ve %62,1°1 siirekli olarak ilag kullandig1 bulunmustur.
Kronik hastaligin varligi ve gilinliik kullanilan ilag sayisinin artmasi diisme riski i¢in
onemli bir faktor olarak bulunmustur (Telatar ve ark., 2020). Yorik’in (2012)
calismasinda da kronik hastaliga sahip olmak, diizenli ila¢ kullanan, yardimci arag
kullanan, dul ve bekar kadin olan yasl yetiskinlerde diisme korkusu anlamli olarak
yiiksek bulunmugtur. Soyuer ve ark. (2015) ¢alismasinda yardimci arag kullanan yash
yetiskinlerde diisme korkusunun daha fazla oldugu tespit edilmistir. Birinden veya bir
yardimci aragtan destek almadan yiiriiyemeyen yasl yetiskinlerde diisme riski 3 ile 9
kat artmaktadir (Telatar ve ark., 2020). Yardimci araglarin kullanimai ile yagh yetiskin
kendine giivenerek dengeli bir sekilde yiiriiyebilir ve diisme korkusunu azaltan bir arag
olabilir. Yasl yetiskinlerde diigme korkusu ile egitim diizeyi arasinda 6nemli fark bir
fark oldugu ve diisiik egitim seviyesine sahip yash yetigkinlerin diisme korkularinin
daha yiiksek oldugu ¢alismalarda tespit edilmistir (Caner ve Aydin Avci, 2022; Erdem
ve Emel, 2004). Diisme korkusu i¢in onemli bir risk faktorii ise daha once diisme
davraniginin gerceklesmesidir. Sayar ve ark. (2022) calismasinda yash yetiskinlerin
%37, 4’1, Birimoglu Okuyan ve Bilgili’ nin (2018) ¢alismasinda %49,2’ si, Telatar ve
ark. (2020) calismasinda ise %36, 4’iiniin son 1 y1l i¢inde diistiigli bulunmustur.

Diisme korkusu sonucunda endise ve anksiyete olusarak bireyin hareketi kisitlanmakta
ve diisme korkusunun artmasi ile kaginma davranisi artmakta ve diisme davranisi
ortaya cikabilmektedir (Erdem ve Emel, 2004). Diisme korkusu sonucunda birey
kaginma davraniglar1 gosterebilmektedir. Kaginma kavrami, bir olaydan, kisiden,
yerden, durumdan veya sorunlar hakkinda diisiinmekten kaginmak veya zararin
etkisini azaltmak icin tehdide kars1 verilen bir yanittir (Ottenbreit ve Dobson, 2004;
Hofmann ve Hay, 2018). Kagmmma davranisi ise birey tehditi algilar ve bunun
sonucunda bu durumdan kacinir (Hofmann ve Hay, 2018). Kaginma davranis1 yash
yetigkin i¢in olasi tehditten koruyucu, mantikli bir strateji olabilir ama diizeyinin

artmasi ile ytiiriimekten, fiziksel aktiviteden, sosyal yagamdan kaginan, bagimsizlig
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azalan, bakima muhta¢ bir “yaghlik donemi” gegirebilir. Kac¢inma davranisinin
olusmasi, katilimin kisitlanmasina sebep olabilir ve bu durum yaslt yetiskinin yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir. Kaginma davranisi gosteren birey giinliik aktiviteleri
yerine getiremeyebilir.

Diisme korkusu sonucunda olusan kaginma davranisi ile birey, yiiriimekten, evden
cikmaktan, giinlik yasamsal aktivitelerini yerine getirmekten, sosyal aktivitelere
katilmaktan kagiir (Tel ve ark., 2011; Scheffer ve ark., 2008). Yiirliyiis yapmak,
merdiven ¢ikmak, egzersiz, aligveris yapmaktan kaginma ile fiziksel aktivitelerden
kacinma davranisi ortaya cikabilir. Aktiviteden kaginan birey hareketsiz bir yasam ve
sosyal olarak izole hale gelebilir bu da daha fazla islevsel gerilemeye sebep olabilir
(Landers ve ark., 2011). Sosyal etkinliklere-topluluklara katilmama, es, dost, akraba,
arkadas ile gorlismeme, disar1 ¢ikmama ve yapabilecegi aktivitelerden uzak kalmasi
durumunda sosyal aktivitelerden kaginma davranisi ortaya ¢ikabilir. Giinlik ev isleri,
temizlik, yemek yapma gibi rutin islerden kaginma ile ev ici aktivitelerden kagcinma
davranis1 olarak ortaya cikabilir. Diisme korkusuna bagli kaginma davraniglari
sonucunda fiziksel aktivitede azalmadan dolay1 yasa bagli gerilemeler, hareket
etmekten kacinma davranisi ile sedanter yasam tarzi ortaya c¢ikabilir (Avci ve Avci,
2021). Sedanter yasam tarz1 ile yash yetiskinin yasam kalitesi olumsuz etkilenebilir.
Aktivitelerini kisitlayan yash yetiskin kendine olan giivenini kaybedebilir. Glivenini
kaybeden yasl yetiskin hareketlerinde, giinliikk yasam aktivitelerinde bagimsizligini da
yitirebilir. Diismekten asir1 korkmak ve kacinmak, yash yetigkinlerin yasam
kalitelerini olumsuz etkilemekte, giinliik yasam aktivitelerinde kisitliliga, sosyal
1zolasyona, depresyona sebep olmakta ve diisme riski artmaktadir (Yoriik, 2012). Yash
yetiskinin aktif bagimsiz bir hayat yasamasi, sosyal aktivitelere katilmasi
depresyondan korumak ile birlikte psikolojik iyi olusunu da artirmaktadir (Jin ve ark.,
2024). Toplumda sosyal katilimi olan yasli yetiskinlerin yasam kalitesi olumlu yonde
etkilenmekte, 6z bakim ve saglik gelisimiyle ilgili olumlu davranislar gelismektedir
(Brandao ve ark., 2020).

Diisme ve diisme korkusu Onlenebilir, yaslt yetiskinin yasam kalitesini, yasam
memnuniyetini artirabilecek 6nemli bir durumdur. Bagimsiz olarak yapabilecegi
gilinliik yasamsal aktivitelerde desteklenmeli ve boylelikle kaybettigi kendine olan

giiveni kazandirilabilir. Kendine giiveni olan yasl yetiskin bagimsiz bir sekilde temel
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ihtiyaglarin1 karsilayabilir ve bir baskasina muhta¢ olmadan yasamini siirdiirebilir.
Ailenin, sosyal ¢evrenin de diisme davranisina sebep olan durumlar hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve bunlarin diizeltilmesi i¢in yardimci olmasi gerekmektedir. Diisme
davranigina sebep olan her durum diisme korkusu i¢in de risk faktoriidiir. Cevresel risk
faktorleri olarak; 1slak ve kaygan zemin, yliksek kaldirimlar, tuvalet, banyo da tutunma
yerlerinin olmamasi, yiiksek merdivenler, yatak, sandalye boyunun ¢ok algak veya
yuksek olmasi, mutfak dolaplariin ¢ok yiiksek olmasi, diizensiz, daginik oda olmasi,
odalarda gereksiz, biiylik esyalarin olmasi gibi faktorler siralanabilir (Yasar ve Tiirk,
2018; Biger ve Demir, 2018). Diismeyi onleme ve sikligini azaltmak igin tibbi
girisimler, ¢evresel diizenlemeler, bireyin fiziksel sagligina uygun egzersiz
programlar1 uygulanabilir. Yasanilan ev ortaminin gilivenli olmasi yash yetiskin
kendini daha 1yi hissetmesi ve giinliikk aktivitelerdeki bagimsizligi ve O6zgiiveni
artacagindan onemlidir (Kara ve ark., 2009; Giimiis ve ark., 2017). Yasl yetigkinler
“kendi saglik durumuna uygun” aktivitelere, etkinliklere katilimi konusunda
desteklenmeli ayn1 zamanda yash yetiskinler arasinda diisme riski degerlendirilmeli
ve yonetilmelidir (Howland ve Peterson, 2024). Birlesmis Milletler (BM) Genel
Kurulu 2021-2030 yillarim1 BM Saglikli Yaslanma On Yili ilan etmis olup ve
devletleri, sivil toplum ve uluslararas1 kuruluslari, akademiyi, medyay1 bu siire¢ i¢ine
dahil ederek kiiresel bir is birligi alanit olusturmaya calismaktadir. BM Saglikh
Yaslanma On Yili’ nin dort eylem alanlarindan birisi yashi dostu ortamlarin
olusturulmasidir (DSO, 2024). Yash dostu ortamlarin olusturulmas ile giivenli ve
erisilebilir kamu binalarinin yapilmasi, ulagiminin ve etrafta dolasmanin kolay oldugu
yerlerin var olmasi yaglh yetigkinlerin aktif olmasi, katilimin olmasini saglayacak
destekleyici ortamlar ile olabilir (DSO, 2023). Boylece yash bireyler daha rahat,

giivenli bir sekilde hareket edebilirler, sunulan hizmetlere rahatlikla ulasabilirler.

2.5. Yash Yetiskinlerde Sosyal Aktivite, Psikolojik Iyi Olus ve Diisme Korkusuna
Bagh Kacinma Davramislar ve Psikiyatri Hemsireligi

Psikiyatri hemsireleri, mevcut ya da potansiyel ruh saglig: ihtiyaglar1 olan bireylere,
ailelere ve topluma biitiinciil bakim hizmeti sunabilir (Bozdogan Yesilot, 2023).
Psikiyatri hemsireleri, yaslilik siirecinde bireyin yasaminin daha kaliteli gegmesini

saglayabilir. Yash yetiskinin ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi acisindan bu
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siirecteki gerilemelerle bireyin daha etkin bas edebilmesine yardimci olabilir (inel
Manav, 2023). Yashlik siirecinde bireyin sosyal olarak aktif yasam i¢inde olmasi,
hareket etmesi, gilinlilk yasamsal aktivitelerini bagimsiz bir sekilde devam etmesi,
mevcut saglik durumuna uygun egzersiz yapmasi yash yetiskinin ruh sagligina olumlu
katki saglayabilir ve psikiyatri hemsireleri bu konuda egitici ve danismanlik roliinii
kullanabilir. Yash yetiskinin sosyal destek sistemi degerlendirilmeli ve sosyal destegin
onemi hakkinda toplum bilinglendirilmeli. Yapilan bir ¢calismada sosyal destegin yaslh
yetigkinlerin psikolojik iyilik durumunu siirdirmede Onemli bir unsur oldugu
belirlenmistir (Akstillii ve Dogan, 2004).

Hemsireler yash yetigkini ve ¢evreyi gozlemleyerek, kazalara ve diismelere neden
olabilecek faktorleri tanimlayarak, onlemler hakkinda egitim verebilir (Birimoglu
Okuyan ve Bilgili, 2018). Ojo ve ark. (2022) ¢alismalarinda yash yetigkinler igin
hemgireler tarafindan hazirlanan 6zel egitim bilesenlerine sahip diisme Onleme
programlari, kisisellestirilmis bir bakim planinin olusturulmasi ve egzersizin, denge
egitiminin olumlu sonuglar verdigi ve diismeyi 6nlemede 6nemli miidahaleler oldugu
belirtilmektedir. Diisme davranis1 gerceklesmis veya diisme riski olan yash bireyler
icin ev ziyaretleri yapilarak, diisme sonrasi psikososyal destek saglanarak bireyin
korkudan, sosyal izolasyondan korunmasi saglanabilir. Yash bireyleri saglik
kosullarina uygun sorumluluk almaya cesaretlendirilebilir, toplum i¢inde aktif oldugu
hissetmelerini saglanabilir ve ve 6zgiliveni korunabilir (Korkut Owen, 2023). Bireyin
sagligina uygun aktiviteler ve egzersizler yapabilmesi i¢in desteklenmeli, bagimsiz
sekilde 6z bakimini saglayabilmeli. Bagimsiz, aktif bir yasami olan bireyin 6z giiveni
de artar. Yash yetigkine aile destegi, bireysel sorunlari, sosyal iligkileri, destek sistemi,
saglik durumu hakkinda bilgi alinmali ve koruyucu ve yardim edici miidahaleler
uygulanmalidir (Caynak, 2023).

Yash yetiskinin; sosyal izolasyonla ilgili yasadigi duygulari paylagsmasi icin
cesaretlendirilmeli, yargilamadan, sicak, samimi bir sekilde iletisim kurulmali, grup
aktiviteleri planlanmali, sosyal ve fiziksel aktivitelere katilim1 desteklenmeli, gegmiste
kullandig1 bas etme yontemleri hakkinda konusulmali, yeteneklerine ve ilgilerine
uygun aktiviteler hakkinda yonlendirme yapilmali, sosyallesmesi i¢in desteklenmeli,
yaslilik donemine ait sunulan kamu hizmetleri hakkinda bilgi verilmelidir (Karakas

Ince ve Bahadir Yilmaz, 2023 ).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii:
Bu calisma, yash yetiskinlerde sosyal aktivite diizeyi ve psikolojik iyi olus iliskisinde
diisme korkusuna bagli kaginma davranislarinin araci roliini belirlemek amaciyla

tanimlayici ve iligkisel tipte gerceklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman:
Arastirma 01 Kasim 2024-31 Aralik 2024 tarihleri arasinda Ankara ilinde bulunan

camilerde, pazar yerlerinde, emekli lokallerinde yagh bireylere ulasilarak yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde yasayan 65 yas ustii yash yetiskinler
olusturacaktir. TUIK 2023 verilerine gdre Ankara’da yasayan 65 yas iistii yash kisi
say1s1 576.209°dir. Orneklem biiyiikliigii evreni bilinen 6rneklem hesaplama formiilii
ile hesaplanmis olup; homojen bir yapida olmayan bu evren icin % 95 giiven
araliginda, + % 5 6rnekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiyiikliigii n = 576209 (1,96)
2 (0,5) (0,5) / (0,5) 2 (576209 -1) +(1,96) 2 (0,5) (0,5)= 384 olarak hesaplanmustir.
Aragtirmada 384 ve iizeri kisiye ulasilarak evreni temsil orani ve testin giicii yiiksek
tutulacaktir. Calismaya dahil edilme kriterleri, 65 yas ve iizeri olma, okuma- yazma
bilme, internet baglantist olan telefona sahip olma, gérme ve isitme engelinin
olmamasi ve ¢alismaya katilmaya goniillii olmasidir. Arastirmanin drneklemini 399

yash yetiskin olusturmaktadir.

3.4. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri:
Arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik iyi olug, bagimsiz degiskeni sosyal aktivite
diizeyi, aracit degiskeni ise diisme korkusuna bagli kaginma davranist 6lgek

puanlaridir.
3.5. Veri Toplama Araglar::

Aragtirmada veriler yash yetigkinlerin sosyodemografik o6zelliklerini belirlemeye

yonelik arastirmacilarin gelistirmis oldugu Kisisel Bilgi Formu (Ek-1), Yaslhlar i¢in
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Sosyal Aktivite Olgegi (Ek-2), Yashlarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Ek-3) ve Yash
Bireylerde Diisme Korkusuna Bagli Kaginma Davranigi Anketi (Ek-4) kullanilarak

toplanmustir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF):

Verilerin toplanmasinda kullanilacak KBF arastirmaci tarafindan literatiir bilgisi
dogrultusunda hazirlanmistir (Kilig¢ ve ark., 2021; Cimarli ve Kog, 2015). KBF,
Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri, diisme deneyimlerine iliskin bilgilerini

degerlendirmek iizere olusturulan 22 soruluk bir formdur.

3.5.2. Yashlar icin Sosyal Aktivite Olgegi (YSAO):

Olgek, Hirano ve ark.lar tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirligi ise Tastan ve Bebis tarafindan 2023 yilinda gelistirilmistir.
Arkadas ve komsularla etkilesim (1-7), aile ile etkilesim (8-11), aktiviteler yoluyla
diger kisilerle etkilesim (12-15) olmak iizere 3 alt boyut ve ve 15 maddeden
olugmaktadir. 5°li likert tipi olan 6l¢ekte neredeyse her giin (5), en az haftada bir kez
(4), en az ayda bir kez (3), en az yilda bir kez (2), asla (1) olarak puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 75’tir. Olgegin kesme
noktast bulunmamaktadir. Puan arttikca yashilarin sosyal aktivite diizeyr de
artmaktadir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismasinda Cronbach alfa degeri 0,90

olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada Cronbach alfa degeri 0,804 tiir.

3.5.3. Yashlarda Psikolojik Iyi Olus Olcegi (YPIOO):

Giimiis Demir (2023) tarafindan gelistirilen Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olcegi
kisilerin yaslilik donemine iliskin algilarin1 6lcen daha spesifik bir dlgektir. Olgek, tek
boyutlu ve toplam 15 maddeden olugmaktadir. 5’11 likert tipi olan 6lgek tamamen
katiliyorum (5), cogunlukla katiliyorum (4), biraz katiliyorum (3), ¢ogunlukla
katilmiyorum (2) ve hi¢ katilmiyorum (1) ifadeleriyle degerlendirilmektedir.
Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgeginden (YPIOO) alinabilecek en yiiksek puan 75,
en diisiik puan ise 15°tir. Olgekte 8. ve 13. maddeler ters kodlanmistir. Yiikselen
puanlar iyi olus diizeyinde yiikselisi ifade etmektedir. Olgegin gegerlik giivenirlik

makalesinde, yazari1 Olgegin calismalarda kullanilmasi i¢in ayrica izin istenmesine
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gerek olmadigini beyan etmistir. Olcegin giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayist 0,89 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach alfa degeri

0,870’tir.

3.5.4. Yash Yetiskinlerde Diisme Korkusuna Bagh Kacinma Davranis1 Anketi
(YYDKBKDA):

Olgek, Landen, Durand, Powell, E-Dibble ve Geng¢ tarafindan 2011 yilinda
gelistirilmistir. Acar6z-Candan, Demircioglu ve Sahin (2020) tarafindan da Yash
Yetiskinlerde Diisme Korkusu Kaginma Davramsi Olgeginin Kiiltiirler Arasi
Adaptasyonu ve Psikometrik Ozellikleri degerlendirilmistir. Toplam 14 maddeden
olugmaktadir. 5°1i likert tipi olan 6l¢ek her zaman (4), genellikle (3), bazen (2), nadiren
(1) ve hig (0) ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
56, en diisiik puan 0’dir. Yiiksek puan, diisme korkusunun bir sonucu olarak aktivite
siirlamasim ve katilim kisitlamasini gosterir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayis1 0,956°dir. Bu arastirmada Cronbach alfa degeri 0,946°dur.

3.6. Arastirmanin Uygulanmasi:

Veriler, etik kurul onay1 sonrasi arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan yash
yetiskinlere aragtirmacilar tarafindan gerekli agiklamalar yapilip ve onamlari alinarak
toplanmistir. Veri toplama formlar1 Google forma aktarilmis ve bir baglant1 linki
olusturulmustur. Google form araciligiyla veriler toplanmistir. Veri toplama

formlariin doldurulmasi toplam 15-20 dakika stirmiistiir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamimnda IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA) istatistik programi
araciligiyla  degerlendirilmistir.  Arastirmaya katilan  yaghlarin  tanimlayici
ozelliklerinin  belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden, dlgegin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir.
Aragtirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere

Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir (Tablo 3.7).
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Tablo 3.7. Normal Dagilim Tablosu

Basikhik  Carpikhk

Sosyal Aktivite Toplam 0,198 -0,314
Arkadas Komsu Etkilesim 0,231 -0,561
Aile Etkilesim -0,136 -0,680
Diger Kisiler Etkilesim -0,433 0,536
Diisme Korkusuna Bagli Kaginma Toplam 1,030 1,239
Psikolojik Iyi Olus Toplam 0,139 -0,556

Igili literatiirde, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglarn +1.5 ile
-1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile-2.0 (George ve Mallery, 2010) arasinda
olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistir.
Yaslilarin 6lcek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler Pearson korelasyon
ve lineer regresyon analizleri araciligiyla incelenmistir. Yaslilarin tanimlayici
ozelliklerine gore Olcek diizeylerindeki farklilagmalarin incelenmesinde bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD)
analizlerinden faydalanilmistir.

Aragtirmanin aracilik etkisi Baron ve Kenny’ye (1986) tarafindan belirlenen ara
degisken sartlarina gore analiz edilmistir. Baron ve Kenny’e gore bir degiskenin araci
degisken olabilmesi i¢in; (a) Bagimsiz degiskenin ara degisken lizerinde bir etkiye
sahip olmasi, (b) ara degiskenin bagimli degisken tizerinde bir etkiye sahip olmasi, (c)
bagimsiz degiskenin bagimli degiskende bir etkiye sahip olmasi ve ara degisken
modele eklendiginde (c'), bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini
kaybetmesi (tam ara degisken) veya etkisinde azalma olmas1 (kismi ara degisken)

sartlar1 aranmaktadir.
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Diisme Korkusuna Bagh

Kacmma Davramsi
a b
)
Sosyal Aktivite ¢ , | Psikolojik fyi Olus
Sosyal Aktivite ¢ Psikolojik Iyi Olus
>
Sekil 3.7. Araci Rol

Arastirmada ilk olarak sosyal aktivite ve psikolojik iyi olug arasindaki iliskide Diisme
Korkusuna Bagli Kaginmanin araci rolii incelenmesi i¢in bir model olusturulmustur
(Sekil 3.7). Arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik iyi olus, bagimsiz degiskeni
sosyal aktivite ve aracit degiskeni Diisme Korkusuna Bagli Kagimmadir. Aracilik
analizinin amaci1 ise; bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide araci degiskenin
dolayl etkisinin agiklanmasidir (Giirbiiz ve Bayik, 2021). Aract etki modeline gore
aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan sosyal aktivitenin aract degisken olan Diisme
Korkusuna Bagli Kag¢inmaya etkisine a yolu, Diisme Korkusuna Bagli Kaginmanin
bagimli degisken olan psikolojik 1yi olusa yonelik tutuma etkisine b yolu, Sosyal
Aktivitenin Psikolojik Iyi Olus iizerindeki toplam etkisine ¢ yolu, Diisme Korkusuna
Bagli Kaginma kontrol edilirken sosyal aktivitenin psikolojik iyi olusa etkisine ¢’ yolu

(dogrudan etki) denilmektedir.

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu:

Bu yiiksek lisans tez ¢aligmasi; Lokman Hekim Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’ ndan 30.09.2024 tarihli 2024/219 sayil1 yazist ile yazili onam alinmistir
(Ek-5). Calismada kullanilan o6lgeklerin izinleri alinmis (Ek-8), katilimcilar igin
calismaya goniillii olduklarina dair Arastirma Amagli Calisma i¢in Aydinlatilmig
Onam Formu (Ek-7) ve anket aragtirmalari i¢in Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-6) ile

onam alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde yash yetiskinlerin sosyal aktivite diizeyi ve psikolojik iyi olus iligkisinde
diisme korkusuna bagli kaginma davranislarinin araci roliine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 4.1. Yash Yetiskinlerin Tanitic1 Ozellikleri (n=399)
Tamtic1 Ozellikler Frekans(n) Yiizde (%)

Yas (Ort=71,29+5,67; min=65; maks=91)

60-65 56 14,0
66-70 170 42,6
71-75 88 22,1
76 Ve Uzeri 85 21,3
Cinsiyet

Erkek 235 58,9
Kadin 164 41,1
Egitim Durumu

Ilkokul 148 37,1
Ortaokul 43 10,8
Lise 74 18,5
Universite 111 27.8
Lisansiistii 23 5,8

Calisma Durumu

Evet 52 13,0
Hayir 347 87,0
Ekonomik Durum

Gelir Giderden Az 78 19,5
Gelir Gidere Denk 222 55,6
Gelir Giderden Fazla 99 249
Medeni Durum

Evli 330 82,7
Bekar 69 17,3
Birlikte Yasadig1 Kisiler

Esimle 249 62,4
Esim ve Cocuklarimla 70 17,5
Cocuklarimin Yaninda 22 5,5

Tek Bagina 58 14,3
Cocuk Sahibi Olma Durumu

Evet 373 93,5
Hayir 26 6,5
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Tablo 4.1°in devami

Tanitic1 Ozellikler Frekans(n) Yiizde (%)
Cocuk Sayisi

1 33 8,8
2 148 39,7
3 92 24,7
4 58 15,5
5 Ve Uzeri 42 11,3
Cocuklarla Goriisme Sikhg1

Nadiren 19 5,1
Bazen 43 11,5
Sik Sik 311 83,4

Tablo 4.1°de ¢alismaya katilan yagh yetiskinlerin tanitici 6zelliklerine gore dagilimlari
verilmistir. Bireylerin %42,6’s1 66-70 yas araliginda olup yas ortalamasi1 71,29+5,67
olarak hesaplanmistir. Yash yetiskinlerin %58,9’u erkek, %37,1°1 ilkokul mezunu,
%87’s1 calismamakta ve %55,6’sinin ekonomik durumu gelir gidere denk olarak
hesaplanmistir. Katilimeilarin %82,7°si evli, %62,4’1 esi ile yasamakta, %93,5’i
cocuk sahibi, %39,7’sinin 2 cocugu oldugu ve %83,4’linlin ¢ocuklar1 ile sik sik

gorustugu saptanmagtir.

Tablo 4.2. Yash Yetiskinlerin Diisme Davranisi ile ilgili Tanitic1 Ozellikleri
(n=399)

Tamtici 6zellikler Frekans(n) Yiizde (%)

Yardimci Ara¢ Kullanim

Evet 72 18,0
Hayir 327 82,0
Yardimci Arag Tiirii (n=72)

Baston 23 33,6
Gozlik 31 44,9
Isitme Cihazi 3 4,3

Koltuk Degnegi 1 1,4

Kulaklik 4 5.8

Lens 1 1,4

Ses Yiikseltici Kulaklik 1 1,4

Yiiriiteg 5 7,2

Kronik Hastalik Varh@

Evet 241 60,4
Hayir 158 39,6

25



Tablo 4.2°nin devami

Tamtic1 Ozellikler Frekans (n) Yiizde (%)
Kronik Hastahklar (n=241) *
Astim 21 7,7
Ulser 2 0,8
Dm 88 33,5
Ht 94 37,0
Bobrek 4 1,7
Kalp 37 13,0
Tiroit 9 33
Epilepsi 4 1,5
Romatizma 4 1,5
Siirekli fla¢ Kullanimi
Evet 241 60,4
Hayir 158 39,6
Diisme Deneyimi
Evet 154 38,6
Hayir 245 61,4
Baskasinin Diismesine Sahitlik
Evet 227 56,9
Hayir 172 43,1
Diisme Korkusu
Evet 168 42,1
Hayir 231 57,9
Ort Ss
Yas 71,290 5,670
Diisme Sayisi 3,590 3,821

*Birden fazla secilen madde; Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma

Tablo 4.2°de yaslh yetiskinlerin %82’sinin yardimer arag kullanmadigi, %44,9’unun
ise en ¢ok kullandig1 yardimci aracin gozliik oldugu belirlenmistir. Bireylerin %60,4’
kronik hastalifa sahip olup %37’inin hipertansiyon hastasi oldugu ve %60,4’iiniin
stirekli ila¢ kullandig1 ortaya konmustur. Katilimcilarin %61,4’{inlin daha 6nce diisme
deneyimi yasamadigi, %56,9’unun bagkasinin diismesine sahit oldugu ve %42,1’inin

diisme korkusu yasadig1 saptanmistir.
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Tablo 4.3. YSAO, YYDKBKDA ve YPIOO Puan Ortalamalar1 (n=399)

Olcek Ort. Ss. Min. Maks.
YSAO

Sosyal Aktivite Toplam 50,917 8,791 24,000 74,000
Arkadas Komsu Etkilesim 25,998 5,087 8,000 35,000
Aile Etkilegim 15,444 4,112 4,000 20,000
Diger Kisiler Etkilesim 9,476 3,926 4,000 20,000
YYDKBKDA

Diisme Korkusuna Bagli Kaginma 12,018 12,139 0,000 56,000
Toplam

YPIOO

Psikolojik Iyi Olus Toplam 58,489 10,400 22,000 75,000

Tablo 4.3° de yash bireylerin YSAO, YYDKBKDA ve YPIOO puan ortalamalar
verilmistir. Katilimcilarin YSAO toplam puani ortalamas: 40,37+8,81°dir (Min=16;
Maks=75). Alt boyutlar1 degerlendirildiginde, katilimcilarin "Arkadas Etkilesimi" alt
boyutu puan ortalamasi 25,10+7,13 (Min=8; Maks=40), "Aile Etkilesimi" alt boyutu
puan ortalamast 15,44+4,11 (Min=4; Maks=20) ve "Diger Kisiler Etkilesimi" alt
boyutu puan ortalamast 9,48+3,93 (Min=4; Maks=20) olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin  Diisme Korkusu Toplam puan ortalamast 12,02+12,14 olarak
belirlenmistir (Min=0; Maks=56). Katilimcilarm Psikolojik Iyi Olus toplam puan
ortalamasi 58,49+10,40 (Min=22; Maks=75) olarak saptanmustir.
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Tablo 4.4. YSAO Puanlarmin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Farklilasma Durumu

(n=399)
Tamitici Sosyal Aktivite Arkadas . R Diger Kisiler
Ozellikler Toplam Ko.ms.u Aile Etkilesim Etkilesim
Etkilesim

Yas Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
60-65 56 51,375£7,567  26321+4,936  1523243,903  9,821+4,037
66-70 170 50,65949,869  26,235+5,402  15,165+4,451  9,2594+3.968
71-75 88  51,557+7,541 26,296+4205  15,523+3,880  9,739+3,828
76 Ve Uzeri 85  50,471£8,539  25,000+5,325  16,059+3,759  9,412+3,908
F= 0,326 1,393 0,955 0,455
p 0,806 0,244 0,414 0,714
Cinsiyet Ort = SS Ort £ SS Ort = SS Ort £ SS
Erkek 235 50,03848,635 2528144972  15345£3,963  9,413+4,026
Kadin 164  52,17748,886  27,024+5,089  15,585+4,326  9,567+3,789
t= 2,405 3,413 0,575 -0,386
p= 0,017 0,001 0,566 0,700
Egitim Durumu
flkokul

148  51,081£9,008  25,892+5,298  15,588+4,010  9,601+3,921
Ortaokul 43 51,16349253  26,581+5,582  15,837£4,292  8,744+4541
Lise 74 51,946+8,724  26,987+4,674 1543244246  9,527+4,389
Universite 111 5043248395  25297+4,848  15,505+4,251  9,631%3,531
Lisansiistii 23 4843548722  25783+4,963  13,52242,968  9,130+3,020
F= 0,816 1,398 1,412 0,499
p= 0,516 0,234 0,229 0,736
Calisma
Durumu
Evet 50 49,67349,022  25,750+5477  14,846+4286  9,077+4,445
Hayir 347 51,10448,754  26,0354£5,034  15,53344,085  9,536+3,846
t= -1,095 0,376 1,124 -0,786
p= 0,274 0,707 0,262 0,432
Ekonomik
Durum
Gelir Giderden
Az 78 49,705+9267  24,564+5,790  14,52643,976  10,615+3,865
gzglr{ Gidere 202 51,18548264 262254652  15,748+3,889  9.212+3911
?;;; Giderden 99 5127349,536  26,616£5275  15485+4,612  9,172+3,884
F= 0,925 4,114 2,576 4,149
p- 0,397 0,017 0,077 0,016

2>1, 3>1 1>2,1>3

PostHoc= (p<0.05) (p<0.05)
Medeni Durum
Evli 330 51,46748297  26,191£4,929 1594243679  9,333+3,834
Bekar 69  48,290+10,526  25,073+5,735  13,058+5,150  10,159+4,303
t= 2,752 1,664 5,489 1,592
p= 0,021 0,135 0,000 0,112
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Tablo 4.4°iin devami

Tanitici Sos‘yzjll Arkadas Aile ]‘)1.ger
Ozellikler n Aktivite Komsu Etkilesim Kisilerle

Toplam Etkilesim Etkilesim
Birlikte -~ Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yasadig: Kisiler
Esimle 249 ~ 51458+8409  26,394+4.721  15.84343,761  9.221+3.946
Esim Ve 70 51,771:8,018  25414+5578  16,671£3,054  9,686+3,577
Cocuklarimla
¢ ocuklarimin 22 51,68249250 2481846367  16,000+4,082  10,864+3,167
Yaninda
Tek Basma 58 47276+10,331  25448+5404  12,035+4,959  9,793+4,420
F= 3,995 1,434 18,425 1,464
p= 0,008 0,232 0,000 0,224
PostHoc 1>4, 2>4, 3>4 1>4, 2>4, 3>4

(p<0.05) (p<0.05)
Cocuk Sahibi
Olma Durumu
Evet 373 51,19648,474 2595445060  15,627+3,886  9,614+3,854
Hayir 26 46,923+12,000  26,6154£5,536  12,808+6,066  7,500+4,474
t= 2,411 -0,640 3,426 2,675
p= 0,086 0,523 0,027 0,008
Cocuk Sayisi
1 33 51,12148473  26,970+5241  14,091+4,619  10,061+3,335
2 148 50,845£8246  25,68244,692  15,62843,717  9,534+3,722
3 92 51,794+8,013  26,13044,926  15,815+3,800  9,848+3,869
4 58 51,966+9,132  26,638+5,748  16,259+4,089  9,069+4,184
5 Ve Uzeri 42 50,11949,487  24,786+5376  15,548+3,604  9,786+4,257
F= 0,465 1,296 1,744 0,520
p— 0,761 0,271 0,140 0,721
Cocuklarla
Goriisme Sikhig
Nadiren
Gériisityorum 19 47,00049,129  24,947+5778  12,00044,546  10,053+4,503
Bazen 43 462569515  23,558+6204  13,72143,838  8,977+4223
Goriisityorum
Stk Stk 311 52,135+7,983  26347+4,749  16,11343,658  9,675+3,763
Goriisityorum
F= 12,243 6,311 17,266 0,749
p= 0,000 0,002 0,000 0,474
PostHoc= i;i(’)i;% 352 (p<0.05) i;<1030>5§

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:Tukey, LSD

Tablo 4.4° de katilimcilarin YSAO puanlarinin tanitict dzelliklerine gore farklilasma

durumlart incelenmistir. Buna gdre yagh bireylerin yaglar arasinda sosyal aktivite

toplam ve alt boyut puanlar1 a¢isindan anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Cinsiyet acisindan ise kadinlarin sosyal aktivite toplam puani (52,18+8,89), erkeklere

gore (50,04+8,64) anlamh farklilik gostermektedir (p=0,017). Kadinlar ozellikle

arkadas-komsu etkilesimi boyutunda erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek puan
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almistir (p=0,001). Medeni durum agisindan evli katilimecilarin sosyal aktivite toplam
(51,47+£8,30) ve aile etkilesim puanlart (15,94+3,68), bekar katilimcilardan
(48,29+£10,53; 13,06+5,15) istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05).

Ekonomik durum acgisindan ise yalnizca arkadas-komsu ve diger kisiler etkilesim alt
boyutlarinda anlamli farklilik vardir. Farklilik i¢in yapilan Post-Hoc (Tukey, LSD) test
analizi sonucunda geliri giderinden fazla veya denk olan katilimcilar, geliri giderinden
az olanlardan anlamli sekilde daha yiiksek arkadas-komsu etkilesim puanina sahiptir
(p=0,017). Diger kisilerle etkilesim ise geliri giderinden az olan katilimcilarda daha
yiiksektir (p=0,016).

Birlikte yasama durumuna gore sosyal aktivite toplam puani agisindan anlamli
farklilik tespit edilmistir (p=0,008). Bu farkliligin nedenini ortaya koymak icin Post-
Hoc (Tukey, LSD) test analizi yapilmis ve farkliligin esiyle, esi ve ¢ocuklartyla veya
cocuklarmin yaninda yasayan katilimcilarin sosyal aktivite toplam ve aile etkilesimi
puanlari, tek basina yasayan katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Cocuklarla goriisme siklig1 sosyal aktivite iizerinde anlamli farklilik yaratmaktadir.
Yapilan Post-Hoc (Tukey, LSD) test analizinde ¢ocuklartyla sik sik goriisenlerin
sosyal aktivite toplam, arkadas-komsu etkilesim ve aile etkilesim puanlari nadiren

veya bazen goriisenlerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001).
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Tablo 4.5. YSAO Puanlarmin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Farklilasma Durumu

(n=399)
Tanitic Sos.yz.ll Arkadas Aile Diger Kisiler
Ozellikler Aktivite Komsu Etkilesim Etkilesim

Toplam Etkilesim

Yardimer Arag Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Kullanim
Evet 72 51,847+£7,546  26,000+£4,672 15,111£3,924 10,736+3,719
Hayir 327 50,713£9,040 25,997+5,181 15,517+4,155  9,199+3,922
t= 0,991 0,005 -0,757 3,039
p= 0,322 0,996 0,449 0,003
Kronik Hastahk
Varhgi
Evet 241 51,411+8,812  26,158+5,079 15,349+3,837  9,905+4,037
Hayir 158 50,165£8,732 25,753+5,107 15,589+4,509  8,823+3,669
t= 1,386 0,776 -0,570 2,713
p= 0,166 0,438 0,582 0,007
Siirekli Ila¢
Kullanim
Evet 241 51,116+8,824 26,029+5,142 15,1994+3,894  9,888+3,975
Hayir 158 50,614£8,760 25,949+5,018 15,817+4,412  8,848+3,778
t= 0,558 0,153 -1,469 2,606
p= 0,577 0,879 0,143 0,010
Diisme
Deneyimi
Evet 154 50,617+£9,180 25,643+5,382 15,156+4,176  9,818+4,012
Hayir 245  51,106+8,551 26,220+4,891 15,625+4,070  9,261+3,864
t= -0,541 -1,104 -1,109 1,381
p= 0,589 0,270 0,268 0,168
Baskasinin
Diismesine
Sahitlik
Evet 227 51,806+8,488 26,167+£5,023 15,617+4,124 10,022+3,671
Hayir 172 49,744£9,067 25,773+£5,178 15,215+4,098  8,756+4,142
t= 2,333 0,766 0,966 3,228
p= 0,021 0,444 0,335 0,001
Diisme Korkusu
Evet 168 49,976+£9,401 25,280+£5,412 14,631+4,159 10,066£3,960
Hayir 231 51,602+8,273 26,520+4,782 16,035+£3,984  9,048+3,854
t= -1,829 -2,418 -3,411 2,575
p= 0,068 0,016 0,001 0,010

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:Tukey, LSD

Tablo 4.5’ de yardime1 arag¢ kullanimi, kronik hastalik varligi, siirekli ila¢ kullanima,
diisme deneyimi, diisme korkusu gibi degiskenlerle sosyal aktivite toplam puani

acisindan anlamhi farklhilik yoktur (p>0,05). Ancak alt boyut puanlari agisindan;
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yardimct ara¢ kullanimi, kronik hastalik varligi ve stirekli ilag kullanimi ile diger
kisilerle etkilesim arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Diismeye sahit olanlar, olmayanlara gére sosyal aktivite toplam ve diger
kisilerle etkilesimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Diisme korkusu yasayanlarin arkadas-komsu, aile ve diger kisilerle etkilesim alt

boyutlarinda anlamli farklilik vardir (p<0,05).

Tablo. 4.6. YYDKBKDA Puanlarinin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Farklilasma
Durumu (n=399)

Tamtic1 Ozellikler n Diisme Korkusuna Bagh Kacinma Toplam
Yas Ort £ SS

60-65 56 10,786+10,249

66-70 170 10,988+10,683

71-75 88 11,455+12,000

76 Ve Uzeri 85 15,471+£15,335
F= 3,000

p= 0,031
PostHoc= 4>1, 4>2, 4>3 (p<0.05)
Cinsiyet

Erkek 235 10,689+11,425
Kadin 164 13,921+12,893
t= -2,636

p= 0,009
Egitim Durumu

Tlkokul 148 15,378+14,205
Ortaokul 43 11,442+14,871
Lise 74 10,960+10,551
Universite 111 9,613+8,333
Lisansiistii 23 6,478+6,104
F= 5,528

p= 0,000
PostHoc= 1>3, 1>4, 1>5 (p<0.05)
Calisma Durumu

Evet 52 8,192+8,821
Hayir 347 12,591+12,471
t= -2,452

p= 0,015
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Tablo 4.6’n1in devami

Tamitic1 Ozellikler

n Diisme Korkusuna Bagh Kacinma Toplam
Ekonomik Durum Ort+ SS
Gelir Giderden Az 78 12,026+13,587
Gelir Gidere Denk 222 12,081+11,693
Gelir Giderden Fazla 99 11,869+12,045
F= 0,010
p= 0,990
Medeni Durum
Evli 330 11,830+12,027
Bekar 69 12,913+12,715
t= -0,673
p= 0,501
Birlikte Yasadig1 Kisiler
Esimle 249 12,173+11,999
Esim ve Cocuklarimla 70 10,986£11,938
Cocuklarimin Yaninda 22 16,227+13,526
Tek Basina 58 11,000+12,384
F= 1,202
p= 0,309
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 373 12,255+12,170
Hayir 26 8,615+£11,367
t= 1,480
p= 0,140
Cocuk Sayisi
1 33 8,394+6,250
2 148 10,365+9,009
3 92 12,250+12,827
4 58 14,828+15,153
5 Ve Uzeri 42 18,405+16,280
F= 5,285
p= 0,000
PostHoc= 4>1, 5>1, 4>2, 5>2, 5>3 (p<0.05)
Cocuklarla Goriisme Sikhig
Nadiren Gorlistiyorum 19 11,790+13,468
Bazen Goriistiyorum 43 15,605+14,378

Sik Sik Goriigityorum
F=
p:
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11,820+11,723
1,850
0,159

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD
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Katilimeilarin YYDKBKDA puanlariin  tanitict  6zelliklerine gore farklilagsma
durumu Tablo 4.6’ da verilmistir. Buna gore, katilimcilarin diisme korkusuna baglh
kaginma puanlariin yasa gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir (p=0,031).
Yapilan Post-Hoc (Tukey, LSD) test analizde, 76 yas ve iizerindeki katilimcilarin
diisme korkusuna bagli kagimma puanlarimin diger tiim yas gruplarindan anlamh
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet agisindan incelendiginde, kadin katilimcilarin diisme korkusuna bagh
kaginma puan ortalamasi (13,92+12,89), erkek katilimcilardan (10,69+11,43) anlaml
olarak farklilik gostermektedir (p=0,009).

Egitim durumu agisindan, diisme korkusuna bagli kaginma puanlarinin anlamli sekilde
farklilastig1 belirlenmistir (p<0,001). ilkokul mezunu katilimeilar, lise, iiniversite ve
lisansiistii mezunu katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir.
Calisma durumuna gore, ¢alismayan katilimcilarin diisme korkusuna bagli kaginma
puan ortalamasi (12,59+12,47), ¢alisan katilimcilardan (8,19+8,82) istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermektedir (p=0,015).

Cocuk sayist degiskenine bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmistiir
(p<0,001). Yapilan Post-Hoc (Tukey, LSD) test analizinde 6zellikle 4 ve {izeri cocuga
sahip olan katilimcilar, daha az ¢ocuga sahip olanlardan anlamli olarak daha ytiksek
diisme korkusuna bagl ka¢inma puan1 almistir.

Ekonomik durum, medeni durum, birlikte yasadig kisiler, ¢ocuk sahibi olma durumu
ve c¢ocuklarla goriisme siklig1 degiskenleri ile diisme korkusuna bagli kaginma puan

ortalamasi1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 4.7. YYDKBKDA Puanlarinin Tanitict Ozelliklerine Gére Farklilasma

Durumu (n=399)

Tamtic1 Ozellikler n Diisme Korkusuna Bagh Kacinma Toplam
Yardimc Ara¢ Kullanimi Ort + SS
Evet 72 14,944+15,869
Hayir 327 11,373+11,080
t= 2,272

p= 0,073
Kronik Hastalik Varh@

Evet 241 13,892+13,265
Hayir 158 9,158+9,538
t= 3,876

p= 0,000
Siirekli Ila¢ Kullanimi

Evet 241 13,544+13,059
Hayir 158 9,690+10,190
t= 3,135

p= 0,001
Diisme Deneyimi

Evet 154 17,286+14,281
Hayir 245 8,706+9,163
t= 7,312

p= 0,000
Baskasinin Diismesine Sahitlik

Evet 227 12,656+10,814
Hayir 172 11,174+13,681
t= 1,208

p= 0,243
Diisme Korkusu

Evet 168 18,363+13,935
Hayir 231 7,403+7,950
t= 9,938

p= 0,000

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD

Tablo 4.7’ de kronik hastalik varlig1 ve siirekli ilag kullaniminin da diigme korkusuna

baglh kacinma davraniglarini artirdigi belirlenmistir (sirastyla p<0,001 ve p=0,001).

Daha oOnce diisme deneyimi

yasayan katilimcilarin  kaginma davraniglari



(17,29+14,28), diisme deneyimi olmayan katilimcilardan (8,71+9,16) yiiksek olup
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Benzer sekilde, diisme korkusu
yasayanlar (18,36+13,94), diisme korkusu yagamayan katilimcilara gore (7,40+7,95) anlamli
olarak daha yiiksek kaginma puanina sahiptir (p<0,001).

Yardimci ara¢ kullanimi ve baskasinin diismesine sahit olma degiskenleri ile diisme

korkusuna bagli kaginma davranislar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.8. YPIOO Puanlarinin Tanitict Ozelliklerine Gére Farklilasma Durumu
(n=399)

Tamtic1 Ozellikler n Psikolojik Iyi Olus Toplam
Yas Ort £ SS
60-65 56 58,929+11,318
66-70 170 57,853+£9,759
71-75 88 59,534+10,488
76 Ve Uzeri 85 58,388+10,999
F= 0,542

p= 0,654
Cinsiyet

Erkek 235 58,383+10,983
Kadin 164 58,640+9,534
t= -0,243

p= 0,808

Egitim Durumu

[lkokul 148 56,297+10,622
Ortaokul 43 59,023+12,746
Lise 74 61,541+10,295
Universite 111 58,297+9,123
Lisansiistii 23 62,696+6,491

F= 4,356

p= 0,002
PostHoc= 3>1, 5>1, 3>4 (p<0.05)

Calisma Durumu

Evet 52 59,635+10,734
Hayir 347 58,317+10,354
t= 0,852
p= 0,395
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Tablo 4.8’in devami

Tamitic1 Ozellikler n Psikolojik Iyi Olus Toplam
Ekonomik Durum Ort + SS
Gelir Giderden Az 78 56,654+12,514
Gelir Gidere Denk 222 58,838+9,671
Gelir Giderden Fazla 99 59,152+10,097
F= 1,544

p= 0,215
Medeni Durum

Evli 330 58,991+10,066
Bekar 69 56,087+11,651
t= 2,119

p= 0,035
Birlikte Yasadig1 Kisiler

Esimle 249 59,309+10,065
Esim ve Cocuklarimla 70 58,97149,718
Cocuklarimin Yaninda 22 54,182+11,705
Tek Basina 58 56,017+11,536
F= 2,959

p= 0,032
PostHoc= 1>3, 1>4 (p<0.05)

Cocuk Sahibi Olma Durumu

Evet 373 58,442+10,462
Hayir 26 59,154+9,636
t= -0,337

p= 0,736
Cocuk Sayisi

1 33 59,000+10,592
2 148 59,068+9,338
3 92 58,511£11,252
4 58 58,948+12,229
5 Ve Uzeri 42 54,952+9,458
F= 1,364

p= 0,246
Cocuklarla Goriisme Sikhig

Nadiren Gorlistiyorum 19 51,632+11,077
Bazen Goriisiiyorum 43 53,349+12,425
Sik Sik Goriigtiyorum 311 59,563+9,778
F= 11,523

p= 0,000
PostHoc= 3>1, 3>2 (p<0.05)

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD
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Tablo 4.8 de katilimcilarin YPIOO puanlarmin tanitic1 dzelliklerine gore farklilasma
durumu incelenmistir. Buna gore yas (p=0,654), cinsiyet (p=0,808), ¢alisma durumu
(p=0,395), ekonomik durum (p=0,215), ¢ocuk sahibi olup olmama (p=0,736), ¢ocuk
sayis1 (p=0,246) degiskenleri ile psikolojik 1yi olus puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Buna karsilik egitim durumu agisindan anlamli farklilik
belirlenmistir (p=0,002). Yapilan Post-Hoc (Tukey, LSD) test analizinde lise ve
lisansiistii egitim alanlarin psikolojik iyi olus puanlarinin, ilkokul mezunlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica lise mezunlarinin psikolojik
iyi olus puani, liniversite mezunlarindan da anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Medeni durum degerlendirildiginde evli katilimcilar (58,99+10,07), bekarlara
(56,09+11,65) gore anlamli olarak daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahiptir
(p=0,035). Benzer bicimde birlikte yasanilan kisilere gore yapilan analizde, yalniz
yasayan ya da ¢ocuklariyla yasayan bireylerin psikolojik iyi olus puanlarinin esleriyle
yasayanlardan anlamli olarak daha diistik oldugu saptanmistir (p=0,032).

Cocuklarla goriisme sikligt da psikolojik iyi olus acisindan anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,001). Cocuklariyla sik sik goriisen katilimcilar, nadiren ya da
bazen goriisenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek psikolojik 1yi olus puanina sahiptir

(p<0,05).

Tablo 4.9. YPIOO Puanlarinin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Farklilasma Durumu
(n=399)

Tamtic1 Ozellikler n Psikolojik Iyi Olus Toplam
Yardimci Ara¢ Kullanim Ort £ SS

Evet 72 57,792+11,570

Hayir 327 58,642+10,138

= -0,628

p= 0,531

Kronik Hastalik Varh@

Evet 241 57,954+10,184
Hayir 158 59,304+10,703
t= -1,269
p= 0,205
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Tablo 4.9’un devami

Tamitic1 Ozellikler

n Psikolojik Iyi Olus Toplam
Siirekli la¢ Kullanimi Ort =SS
Evet 241 57,867+10,067
Hayir 158 59,437+10,853
t= -1,476
p= 0,141
Diisme Deneyimi
Evet 154 56,883+10,357
Hayir 245 59,498+10,321
t= -2,460
p= 0,014
Baskasinin Diismesine Sahitlik
Evet 227 57,687+9,859
Hayir 172 59,547+11,014
t= -1,773
p= 0,082
Diisme Korkusu
Evet 168 56,381+10,666
Hayir 231 60,022+9,948
t= -3,501
p= 0,001

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:Tukey, LSD

Tablo 4.9’da yardimer ara¢ kullanimi (p=0,531), kronik hastalik varligi (p=0,205),
sirekli ilag kullanimi (p=0,141) ve baskasinin diismesine sahitlik (p=0,082)
degiskenleri ile psikolojik 1yi olus puanlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Diisme deneyimi yasayan katilimcilarin psikolojik iyi olus puani (56,88+10,36),
diisme deneyimi olmayanlardan (59,50+10,32) anlamli olarak daha diistiktiir
(p=0,014). Ayrica diisme korkusu olan katilimcilarin psikolojik iyi olug diizeylerinin
(56,38+10,67), korku yasamayan katilimcilardan (60,02+9,95) anlaml1 derecede daha
diisiik oldugu belirlenmistir (p=0,001).
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Tablo 4.10. Yashlar I¢in Sosyal Aktivite, Yaslilar icin Psikolojik Iyi Olus ve Yash
Yetigkinlerde Diisme Korkusuna Bagli Kaginma Davranisi Puanlar1 Arasinda

Korelasyon Analizi

Diisme
Sosyal  Arkadas Aile Diger Korkusuna Psikolojik
Aktivite Ko.ms.u Etkilesim Ki.sile'r Bagh Iyi Olus
Toplam Etkilesim Etkilesim Kac¢inma Toplam
Toplam
Sosyal r 1,000
Aktivite
Toplam 0,000
Arkadas r 0,801** 1,000
Elflflf;;‘:n p 0,000 0,000
Aile r 0,608**  0,262%* 1,000
Etkilesim p 0,000 0,000 0,000
Diger Kisiler r 0,564**  (,223%* -0,025 1,000
Etkilesim p 0,000 0,000 0,615 0,000
Diisme r -0,048 -0,116* 0,012 0,031 1,000
Korkusuna
Kf;rgllllna 0340 0,021 0814 0,543 0,000
Toplam
Psikolojik r 0,320**  0,390**  0,201** 0,002 -0,289%* 1,000
ITy;S;‘I’If 0,000 0,000 0,000 0973 0,000 0,000

*<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 4.10° da gore, katilimcilarin sosyal aktivite toplam puani ile alt boyutlar
arasinda anlamli pozitif korelasyonlar bulundugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal
aktivite toplam puani ile arkadas ve komsularla etkilesim arasinda giiglii bir korelasyon
(r=0,801, p<0,01) bulunmustur. Benzer sekilde, sosyal aktivite toplam puani ile aile
etkilesimi (r=0,608, p<0,01) ve diger kisilerle etkilesim (r=0,564, p<0,01) arasinda da
anlaml ve pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgular, sosyal aktivitenin farkl
boyutlarinin birbiriyle giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ve yash bireylerin sosyal
cevresiyle olan etkilesimlerinin birbirini destekledigini gostermektedir.

Diisme korkusuna bagli kaginma ile sosyal aktivite arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu goriilmektedir, ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (r=-0,048,
p=0,340). Ote yandan, arkadas ve komsularla etkilesim ile diisme korkusuna baglh
kacinma arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur (r=-0,116, p<0,021).

Ancak aile ile etkilesim (=0, 012, p=0,814) ve diger kisilerle etkilesim (r=0,031,
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p=0,543) alt boyutlar1 ile diisme korkusuna bagli kaginma davranis1 arasinda anlamli
bir iligki olmadig tespit edilmistir. Bu bulgular, arkadas ve komsulariyla daha fazla
etkilesimde bulunan bireylerin diisme korkusuna bagli sosyal aktivitelerden kaginma
olasiliginin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Psikolojik iyi olus ile sosyal aktivite toplam puani arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu belirlenmistir (r=0,320, p<0,01). Ozellikle, arkadas ve komsularla etkilesim ile
psikolojik iyi olus arasinda daha gii¢lii bir pozitif korelasyon (r=0,390, p<0,01)
bulunmaktadir. Aile ile etkilesim de psikolojik iyi olus ile anlamli bir sekilde iligkilidir
(r=0,201, p<0,01). Ancak, diger kisilerle etkilesim ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamli bir iligki bulunmamastir (r=0,002, p=0,973).

Psikolojik iyi olus ile diisme korkusuna bagl kacinma arasinda anlamli ve negatif bir
korelasyon tespit edilmistir (r=-0,289, p<0,01). Bu bulgu, diisme korkusuna baglh
kaginma davranislar sergileyen bireylerin psikolojik iyi olus seviyelerinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, yasli bireylerin sosyal aktivite diizeylerinin
psikolojik iyi oluslartyla pozitif yonde iliskili oldugu, buna karsin diigme korkusuna
bagl kacinma davranislarinin psikolojik 1yi olusu olumsuz etkiledigi sdylenebilir.
Ogzellikle arkadas ve komsularla etkilesim diizeyinin hem sosyal aktivite hem de
psikolojik iyi olus ile daha giiclii iligkiler gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgular, yash
bireylerin sosyal ¢evreleriyle kurduklar: iligkilerin psikolojik refahlarini artirmada
onemli bir rol oynadigin1 desteklemektedir.

Arastirmamizda bagimsiz degisken olan sosyal aktivitenin, arac1 degisken olan Diisme
Korkusuna Bagli Kaginma Davranigi iizerinde etkisi bulunmadigindan bu model
Baron ve Kenny’ye gore kurulan aracilik modelini karsilamadigindan araci rolden s6z

edilememektedir.
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Tablo 4.11. Yashlar I¢in Sosyal Aktivite Olgeginin Yash Yetiskinlerde Diisme

Korkusu Kaginma Davranis1 Olgegi Uzerine Etkisi

. Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven
Bagimsiz -
Desisken Katsayilar Katsayilar t p Arahg

gy B SE B Alt  Ust

Sabit 15,387 3,577 4,302 0,000 8,355 22,419
Sosyal Aktivite ) 66 0,069 -0,048 -0,956 0,340 -0,202 0,070
Toplam

*Bagimli Degisken=Diisme Korkusuna Bagli Kaginma Toplam, R=0,048, R*=0,000,
F=0,914; p=0,340,; Durbin Watson Degeri=1,796

Tablo 4.11°de sunulan regresyon analizi sonuglarina gore, Yashlar I¢in Sosyal
Aktivite Olgeginin Yash Yetiskinlerde Diisme Korkusuna Baglh Kaginma Davranist
Olgeginin iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,340). Modelin
aciklama giicii ise oldukc¢a diisiiktiir (R=0,048). Modelin aciklayicilik giicii diisiik
olup, yashlar I¢in Sosyal Aktivite Olgeginin Yash Yetiskinlerde Diisme Korkusuna
Bagli Kaginma Davranis1 Olgegini aciklamadigi goriilmektedir (R2=0,002).

Tablo 4.12. Yashlar igin Sosyal Aktivite Olgegi Alt Boyutlarinin Diisme Korkusuna
Bagli Kaginma Davranis1 Olgegi Uzerine Etkisi

. Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven
Bagimsiz <
Desisken Katsayilar Katsayilar t p Arahg

gly B SE B Alt  Ust

. 23,83
Sabit 16,723 3,616 4,625 0,000 9,615 5
Arkadas
Komsu -0,343 0,127 -0,144 -2,700 0,007 -0,592 -0,093
Etkilesim
Aile

L 0,151 0,153 0,051 0,986 0,325 -0,150 0,452
Etkilesim
Diger
Kisiler 0,197 0,159 0,064 1,243 0,214 -0,115 0,509
Etkilesim

*Bagiml Degisken=Diisme Korkusuna Bagli Kaginma Toplam, R=0,139; R*=0,012;
F=2,576, p=0,054,; Durbin Watson Degeri=1,811

Tablo 4.12° ye gore, Yashlar Igin Sosyal Aktivite Olgeginin Yash Yetiskinlerde
Diisme Korkusuna Bagli Kaginma Davranis1 Olgegi iizerindeki etkisi incelendiginde;
regresyon modeli smirda anlamlilik gostermistir (p=0,054). Modelin agikladigi
varyans %2,3 diizeyindedir (R*=0,048). Alt boyutlardan sadece "Arkadas-Komsu
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Etkilesim" Yasli Yetiskinlerde Diisme Korkusuna Bagli Kaginma Davranis1 Olgegi
tizerinde negatif yonde, diisiik diizeyde anlaml1 bir etkiye sahiptir (p<0,01). Buna gore,
arkadas ve komsularla olan etkilesim arttikga diisme korkusuna bagli kaginma
davraniglar1 azalmaktadir. Diger yandan, "Aile Etkilesim" (p=0,325) ve "Diger
Kisilerle Etkilesim" (p=0,325) alt boyutlarinin Yash Yetiskinlerde Diisme Korkusuna
Bagli Kaginma Davranisi Olgegi {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig
goriilmektedir. Regresyon modeli, toplam varyansin yaklasik %5'ini agiklamaktadir
(R?>=0,012). Durbin Watson degeri (1,811), modelde otokorelasyon olmadigini
gostermektedir.

Arastirmamiz sonucunda bagimsiz degiskenimiz olan sosyal aktivitenin aract degisken
olan Diisme Korkusuna Bagli Kacinma Davranisi iizerinde etkisi tespit edilmemistir.
Bu sonugtan dolayr Diisme Korkusuna Bagli Kaginmanin araci degisken olmadigi

sonucuna varilmistir.

Tablo 4.13. Yashlar I¢in Sosyal Aktivite Olgeginin Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus

Olgegi Uzerine Etkisi
r Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven
Bagimsiz o
Desisken Katsayilar Katsayilar t p Arahg
B B SE B Alt st
. 44,90
Sabit 39,187 2,906 13,484 0,000 33,473 0
Sosyal Aktivite g 379 0,056 0,320 6,740 0,000 0269 0,490
Toplam

*Bagiml Degisken=Psikolojik 1yi Olus Toplam, R=0,320; R°=0,100; F=45,427;
p=0,000; Durbin Watson Degeri=2,026

Tablo 4.13 teki regresyon analizi sonuglarma gore Yaslilar Icin Sosyal Aktivite Olgegi
toplam puami, Yashlarda Psikolojik Iyi Olus diizeyini pozitif yonde ve anlaml olarak
etkilemektedir (p<0,001). Yasghlar Icin Sosyal Aktivite Olgegi toplam puani,
Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus’un yaklasik %10’ unu agiklamaktadir (R2=0,100). Model
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Durbin Watson degeri (2,00'ye yakin)
otokorelasyon olmadigini géstermektedir (DW=2,00).
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5. TARTISMA

Bu boliimde yash yetiskinlerin sosyal aktivite diizeyi ve psikolojik iyi olus iligkisinde
diisme korkusuna bagli kacinma davraniglarinin araci roliine iliskin bulgulara yonelik

tartismalara yer verilmistir.

5.1.Yaghlar Icin Sosyal Aktivite Olgcegi Puan Ortalamasi ile Tanitica
Ozelliklerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada Sosyal Aktivite Olgeginden elde edilen toplam puan ortalamasi
40,37+8,81°dir (Min=16; Maks=75). Olcegin kesme noktas1 bulunmamakta ve puan
yiikseldikge yasl bireylerin sosyal aktivite diizeyi artmaktadir. Olgekten alinabilecek
en yiiksek puanin 75 oldugu degerlendirildiginde yasli bireylerin sosyal aktivite
diizeylerinin ideal seviyede olmamakla birlikte orta diizeyin biraz iizerinde oldugu
sOylenebilir. Tiirker ve Meri¢ (2025)’in ¢alismasinda bu oran 57,5 + 7,48 olarak
belirlenmistir. Yash bireylerin sosyal aktivitelere katilimi konusunda birden fazla
faktor etkili olmaktadir (Cetin ve ark., 2014; Bashkireva ve ark., 2019). Iki ¢alisma
arasindaki bu fark, aragtirmaya katilan bireylerin yas araligi, yasadiklari fiziksel saglik
durumlar ya da sosyo-ekonomik kosullar1 gibi ¢esitli faktdrlerden kaynaklanabilir.
Yaslhilarin katildiklar1 sosyal aktiviteler onlarin bagkalariyla temas kurmasi ve
destekleyici iligkiler kurmasini1 saglanmasi agisindan onemlidir. (Xu ve Hu, 2024;
Ruiz- Comellas ve ark., 2022).

Alt boyutlar degerlendirildiginde katilimeilarin "Arkadas ve Komgsularla Etkilesimi"
alt boyutu puan ortalamasi 25,104+7,13 "Aile Etkilesimi" alt boyutu puan ortalamasi
15,44+4,11 ve "Diger Kisiler Etkilesimi" alt boyutu puan ortalamasi 9,48+3,93 olarak
tespit edilmistir. Bu baglamda yasli yetiskinlerin sosyal iliskilerinde arkadas ve
komgularla olan etkilesimin 6nemli bir yer tuttugu tespit edilmistir. Arkadas ve
komsularla ve aile ile etkilesimin bireyin sosyal destek sistemini olusturmasi ve
yaslihk  donemine uyumu kolaylastirmasi nedeniyle Onemli olabilecegi
degerlendirilmektedir. Kore’de yapilan ¢alismada yaghilarin daha c¢ok yakin
arkadaslarla, cocuklariyla etkilesimde bulundugu tespit edilmistir (Lee ve Kim, 2016).
Baska bir ¢alismada bireylerin komsu ile goriisme sikligi arttikca sosyal katilimin

artt1g1 bulunmustur (Cetin ve ark., 2014). Aile, arkadas ve komsu etkilesimi bireyin
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sosyal katilimin1 etkileyebilmektedir. Bu aragtirmada “Diger Kisilerle Etkilesimi” alt
boyut puani diger alt boyutlara gére daha diisilk bulunmustur. Bu alt boyut, yash
bireylerin sosyal c¢evrelerindeki arkadas ve aile disindaki kisilerle —6rnegin aile
hekimi, saglik ¢alisanlari, toplum saglig1 merkezi ¢alisanlari, sosyal hizmet uzmanlari
ya da sosyal etkinliklerde tanistiklar1 bireylerle— kurduklar iliskileri kapsamaktadir.
Elde edilen diisiik puan, yaslt bireylerin bu tiir kurumsal ve toplumsal iligkilerde
yeterince yer almadiklarini veya bu tiir sosyal destek kaynaklarina erisimlerinin siirl
oldugunu diisiindiirebilir. Bu arastirmada bireylerin daha cok aile, komsu, arkadas
cevresinden sosyal destek aldigi goriilmektedir. Aile, arkadas, komsu ¢evresi daha
erisilebilir, kisa mesafeler icermesi ve tanidik ortamlar olmasi nedeniyle sosyal destek
acisindan tercih edilmesinde 6nemli etkenler olabilir. Bu ¢evrenin olmasi bireyler i¢in
yeni destek ortamlari, yeni iliskiler olusturma konusunda ihtiyacini azaltmis olabilir.
Yapilan bir ¢alismada yaslh bireyler tanidiklar1 ve giivendikleri insanlarin oldugu bir
cevreye ait hissetmelerinin sosyal katilimda 6nemli oldugunu ifade etmislerdir (Nordin
ve ark., 2020). Bu bulgular degerlendirildiginde bireyin algiladigi sosyal destek
sisteminin varlig1 sosyal katilimda 6nemli bir rol almaktadir.

Yasl yetiskinlerin cinsiyetine gore sosyal aktivite ve arkadas-komsu etkilesimi alt
boyut puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin sosyal aktivite ve arkadas- komsu etkilesiminde puanlarinin,
erkeklerden daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin sebebi kadinlarin daha
girigken olmasi, gilinliik yasamlarinda arkadashik, komsuluk gibi baglar1 daha sik
kullanmalar1 olabilir. Ayrica, kadinlarin toplumsal rollerinin ve geleneksel sosyal
sorumluluklarinin, onlar1 daha fazla sosyal iletisime yonlendirdigi de diisiintilebilir.
Yapilan bir calismada kadinlarin ev merkezli aktivitelere katilimi, erkeklerin ise agik
alan etkinliklerine daha fazla katildigi tespit edilmistir (Su ve Yildirim, 2022).
Toplumda kadina ve erkege atfedilen rollerden dolay:r kadinlarin daha fazla ev
ortamlarinda aktivitelere katildig1 degerlendirilmektedir (Kayantas ve ark., 2022). Cin’
de yapilan bir ¢aligmada ise cinsiyetin sosyal katilimla iligskisi bulunmamistir (Feng ve
ark., 2020). Literatiirdeki caligma ile farklilifin sebebi sosyo-kiiltiirel farktdrlerin
kadin ve erkeklerin sosyal aktivitelere katilimda, sosyal iligkilerin siirdiiriilmesinde

etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ekonomik durum agisindan degerlendirildiginde, yash yetiskinlerin ekonomik duruma
gore arkadas-komsu ve diger kisilerle etkilesim alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Geliri giderinden fazla veya denk olan
katilimeilar, geliri giderinden az olanlardan anlamli sekilde daha yiiksek arkadas-
komsu etkilesim puanina sahiptir. Gelir durumunun yiiksek olmasi sosyal katilimi1 ve
sosyal etkilesimi etkileyebilmektedir. Ekonomik olarak daha iyi durumda olan
bireylerin sosyal aktivitelere katilim i¢in gerekli ulasim, zaman gibi kosullara daha
kolay erisebilmesi, sosyal ¢evreyle kurduklari iligkilerin sikligini arttirabilir
(Kapikiran, 2016; Geng ve Dalkilig, 2013). Cin’de yapilan bir calismada gelir diizeyi
yiiksek olanlarin sosyal aktivitelere katilim durumunun, gelir durumu diisiik olanlara
gore 2 kat daha fazla oldugu belirlenmistir (Feng ve ark., 2020). Diger kisilerle
etkilesim alt boyutunda ise geliri giderinden az olan katilimcilarda daha yiiksektir. Bu
durum ekonomik acidan dezavantajli olabilecegi degerlendirilen gelir diizeyi diisiik
olan yash yetiskinlerin kamusal destek ve yardim aliyor olabilecegi seklinde
aciklanabilir.

Yaslt yetiskinlerin sosyal aktivite toplam puan ortalamasi ve medeni durumu
degerlendirildiginde evli katilimcilarin sosyal aktivite toplam ve aile etkilesim alt
boyut puani bekar katilimcilara gore anlamli farklilik gostermistir. Bu farkliligin
sebebi evli olmak ile daha genis bir sosyal ¢evreye sahip olmak, es ile birlikte olmanin
daha motive edici, destekleyici bir alan ortaya c¢ikarabilmesinden kaynaklandig:
sOylenebilir. Yapilan bir ¢calisma da esle birlikte yasayan yasl yetiskinlerin ¢cocuklari
ya da bakici ile yasayanlara gore sosyal katilimin daha yiiksek oldugu (Olgiicii ve ark.,
2015); diger bir caligmada ise evli olanlarin aile destegi anlamli bulunmustur (Kagan
Softa, 2015). Bu bulgular sonucunda evli olmak, sosyal aktivitelere katilim konusunda
motive edici onemli bir faktor olabilir.

Birlikte yasama durumuna gore sosyal aktivite ve aile etkilesim alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Esi
ve c¢ocuklariyla veya cocuklarinin yaninda yasayan katilimcilarin sosyal aktivite
toplam ve aile etkilesimi puanlari, tek basina yasayan katilimcilardan anlamli diizeyde
yuksektir. Aile iiyeleriyle birlikte yasamanin sosyal etkilesimi destekleyici bir faktor
oldugu, aileyle ayni ortam1 paylasan bireylerin giinlilk yasamda daha fazla iletisim

firsatina sahip olduklart ve sosyal aktivitelerin siirekliligini saglayabildikleri
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diisiiniilebilir (Ashida ve Heaney, 2008; Altunay ve Ozkul, 2022; Kiiciik, 2021).
Ormeklemini huzurevinde ve evde yasayan yaslilar olusturan bir ¢alismada kendi
evlerinde yasayan, ¢cocugu olan, aile i¢cinde 6nemsendigi belirtilen yash bireylerin
sosyal desteklerinin yeterli oldugu bulunmustur (Aksiillii ve Dogan, 2004). Sosyal
destek sistemine sahip olan birey, yashligin getirdigi siirece daha kolay uyum
saglayabilir, zorluklar ile daha kolay bas edebilir ve sosyal yasama da aktif olarak
katilabilir. Yapilan bir ¢alismada bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ne kadar fazla
ise sosyal aktivitelere katilmaya niyetlenme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Ashida ve Heaney, 2008). Bu bulgular sonucunda yasl yetiskinin birlikte
yasadig1 kisiler destekleyici davranmiglar sergileyerek bireylerin hem daha kolay
yaslilik siirecine uyum saglamasinda hem de sosyal katilimda etkisi olabilir.

Cocuk sahibi olma durumuna gore aile ile etkilesim ve diger kisilerle etkilesim alt
boyut puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Ancak, aile etkilesimi agisindan ¢ocuk sahibi olan bireylerin daha
yiiksek puan aldigi belirlenmistir. Cocuk sahibi olmanin aile etkilesimini artirdigi,
bundan dolay1 sosyal katilim1 da etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Yapilan bir
calismada cocuk sahibi olmanin, yash yetigkinler i¢in bir bakim verici, kurtarici
roliinde oldugu degerlendirilmistir (Altunay ve Ozkul, 2022). Yashlik siirecini birey,
cocuklari, ailesi ile yakin bir iliskide siirdiirebilir, daha kolay zorluklarla bas edebilir
ve yasli bireyin ihtiyaglari giderilebilir. Diger kisilerle etkilesim alt boyutunda ise yaslh
bireyin ¢ocuklari; bireyi alabilecegi sosyal destek sistemleri, hizmetler, saglik
kontrolleri ve yash toplantilar1 gibi aktivitelere yonlendirici olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Cocuklarla goriisme siklig1 sosyal aktivite lizerinde anlamli farklilik yaratmaktadir.
Cocuklarnyla sik sik goriisenlerin sosyal aktivite toplam, arkadas-komsu etkilesim ve
aile etkilesim puan ortalamalar1 nadiren veya bazen goriisenlerden anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Bu farkliligin nedenleri arasinda ¢ocuklariyla daha sik goriisenlerin,
olusan sosyal destek ile yasam stresleri ile daha iyi bas edebilmesi, sosyal ¢evrenin
genislemesi ve ¢ocuklari tarafindan sosyal aktivitelere tesvik edilmesi sdylenebilir.
Yash bireylerin ¢ocuklar1 ve ailesiyle olan etkilesim sosyal katilim i¢in 6nemli
olmaktadir (Nordin ve ark., 2020). Yapilan ¢alismada ¢ocuklarini gérme sikligi ve

sosyal destek agisindan iligski anlamli olarak bulunmustur (Aydiner Boylu ve Giinay,
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2018). Kiigiik’ 1in (2021) calismasinda ¢ocuk, akraba, kardes ile sik sik goriisen yaslt
bireylerin biiylik bir ¢ogunlugunun evli oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde bu
arastirmada katilimcilarin 6nemli bir kisminin evli oldugu belirlenmistir. Bu bulgular
sonucunda evli olmak, c¢ocuk, komsu ve aile ile etkilesimde, iliskilerin
stirdliriilmesinde, goriisme sikliginin artmasinda ve aktivitelere katilimda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Sosyal iligkilerin varligi sosyal destegi saglayarak sosyal
faaliyetlere katilimda etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Yash yetiskinlerin yardimci ara¢ kullanimi, kronik hastalik varligi, siirekli ilag
kullanimina gore sosyal aktivite puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
olmamakla birlikte her li¢ degisken i¢in de “Diger Kisiler Etkilesim” alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonug yash yetiskinlerin
genel sosyal aktivite diizeylerinin saglik durumu ile dogrudan etkilenmedigini, ancak
bireylerin saglikla ilgili ihtiyaglarinin onlar1 saglik profesyonelleri, sosyal hizmet
uzmanlar1t ve destek kurumlari gibi "diger kisilerle" daha fazla temas kurmaya
yonlendirmis olabilecegini diisiindlirmektedir. Kronik hastalik varligi, siirekli ilag
kullanim1 dolayisiyla yash bireylerin daha diizenli saglik kuruluslarina gitmesi
gerekmektedir (Wang ve ark., 2019). Giinliik aktiviteleri yerine getirmekte zorlanan
yash birey, belediyelere, sosyal hizmet merkezlerine, evde bakim hizmetlerine
basvuru yaparak yardim talebinde bulunabilir (Nordin ve ark., 2020). Bu bulgular
sonucunda bireyler birinci basamak saglik hizmetlerini tercih etmekte, ihtiyaclar
dogrultusunda belediyeler ve sosyal hizmetlerden destek ve yardim talep etmektedir.

Diisme davranisina sahit olma durumuna gore sosyal aktivite ve diger kisilerle
etkilesim puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Diisme davranisina taniklik eden yaslilarin sosyal ortamlarda daha fazla bulunmalari
nedeniyle daha ¢ok yaslinin diismesine sahit olmus olmalarindan kaynaklanabilecegi
degerlendirilmektedir. Diger kisilerle etkilesim alt boyutunda ise diisme davranigina
sahit olan bireyde diisme korkusu ortaya ¢ikabilir. Diigme davranigina veya diisme
sonucunda olusan yaralanmaya, engellilige tanik olma durumu bireyin diismemesi i¢in
onlem almasina sebep olabilir (Atay ve ark., 2010).

Diisme korkusu yasayanlar, arkadas-komsu ve aile etkilesiminde anlamli olarak daha
diisiik puanlar alirken, diger kisilerle etkilesimde anlamli olarak daha yiiksek puan

almigtir. Bu farkliligin sebebi diisme korkusundan kaynakli koruyucu onlemlerin
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alinmasi i¢in aile saglig1 merkezi ziyaretleri, saglik personelinden danismanlik almak,
diismeden kaynakli yaralanmalar gibi durumlardan kaynaklaniyor olabilecegi
degerlendirilmektedir. Diisme korkusunun var olmasi yagh yetiskinlerin aktif bir
yasam siirmesini ve sosyal katilimi engelleyebilir, fonksiyonel gerileme olabilir.
Literatiirdeki calismalarda diisme korkusunu yasayan bireylerde fiziksel ve sosyal
aktivitenin kisitlanmis oldugu ve aktiviteden kaginildig: tespit edilmistir (Savkin ve
ark., 2021; Murphy ve ark., 2002; Zijstra ve ark., 2005; Gaxatte ve ark., 2011). Yapilan
diger bir ¢calismada giinliik yasam aktiviteleri lizerinde en fazla etkiye sahip faktoriin
diisme korkusu oldugu belirlenmistir (Soyuer ve ark., 2015). Diisme korkusunun
olmas1 giinliik yasamsal faaliyetleri kisitlamakla birlikte bireyin yagam kalitesini de
olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan calismada bireylerin giinliik
yasamsal aktiviteleri yerine getirememesi, aktivite katiliminda kisitlilik olmasi
sonucunda yasam kalitesinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir (Goktas ve ark.,
2020). Aktivitelere katilimdaki yetersizlik bireylerin sosyal yasamdan g¢ekilmesine,
izole olmasina, yalniz hissetmesine, ise yaramama duygusuna sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Bireylerin sosyal hayatta var olmalar ile toplum icinde aktif bir

siirec gecirebilirler (Aliakbarzadeh ve Ramezani, 2024; Choi ve ark., 2025).

5.2. Yash Yetiskinlerin Diisme Korkusuna Bagh Kacinma Davranisi Puan
Ortalamasi ve Tamitic1 Ozelliklerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Katilimcilarin Diigme Korkusuna Bagli Kaginma Davranigsi Anketi toplam puan
ortalamasi 12,02+12,14 olarak belirlenmistir (Min=0; Maks=56). Alinabilecek yiiksek
puan, diisme korkusunun bir sonucu olarak aktivite smirlamasint ve katilim
kisitlamasmi gdstermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 56 oldugu
degerlendirildiginde yaslt yetigkinlerin diisme korkusuna bagli kag¢inma
davraniglarinin  diisiik oldugu sdylenebilir. Tirkmen Keskin ve ark. (2025)
calismasinda YYDKBKDA puan ortalamasit 17, 93 oldugu belirlenmistir. Diisme
korkusuna bagl kacinma davranisi puaninin ortalama altinda seyretmesi nedenleri
arasinda katilimcilara sosyal ortamlarda ulagilmasi, ekonomik kosullar, calisma hayati
gibi durumlar etkilemis olabilir. Bu arastirmadaki katilimcilarin emekli lokallerine
ulagmasi, diisme deneyiminin az olmasi gibi nedenlerden dolay1 diisme korkusuna

bagh kaginma davranisinin diisiik diizeyde oldugu degerlendirilmektedir. Ancak
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toplumda diisme korkusundan kaynakli aktivitelerden kaginan, sosyal yasamdan
uzaklasan bireylerin varligt da mevcuttur (Bashkireva ve ark., 2019; Park ve ark.,
2017).

Bu arastirmada katilimcilarin diisme korkusuna bagh kaginma puanlarinin yasa gore
anlamli sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Yapilan ileri analizde, 76 yas ve
tizerindeki katilimcilarin diisme korkusuna bagli kaginma puanlarinin diger tiim yas
gruplarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu farklilik yas
ilerledikge fiziksel gii¢c ve denge becerilerindeki azalmaya bagli olarak yaslilarin daha
fazla diismesi ve diisme korkusuna bagli daha fazla kaginma davranisi
gelistirdiklerinden kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde de benzer sonuca ulasilarak ileri
yaslarda daha sik diisiildiigii ve diisme korkusu yasandig: tespit edilmistir (Sayar ve
ark., 2022; Scheffer ve ark., 2008; Soyuer ve ark., 2015; Zijlstra ve ark., 2005; Bahat
Oztiirk ve ark., 2021; Tabacchi ve ark., 2025). Bu bulgular sonucunda ileri yas diisme
korkusuna bagli kaginma davranisi sergilemekte onemli bir risk faktorii oldugu
degerlendirilmektedir.

Cinsiyet agisindan incelendiginde, diisme korkusuna bagli kagcinma davranisi puan
ortalamasi istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Farklihk kadmn
katilimcilarin erkek katilimcilara oranla diisme korkusuna bagli kaginma davranisi
puan ortalamasinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum kadinlarin
diisme ve yaralanmalara kars1 daha fazla endise duyduklarmi ve giinliik yasam
aktivitelerini kisitlayarak bu korkuyla bas etmeye calistiklarini ortaya koymaktadir.
Literatiirde de kadinlarin erkeklere oranla daha fazla diisme korkusu yasadigi tespit
edilen caligmalar mevcuttur (Akkaya Kozak ve ark., 2021; Sayar ve ark., 2022;
Scheffer ve ark., 2008; Toraman Karagiilmez ve Anaforoglu Kiiliinkoglu, 2023;
Yoriik, 2012). Kadnlar fizyolojik, psikososyal agidan erkeklere gore farkli 6zelliklere
sahip oldugu i¢in daha fazla diisme endisesi yasayabilirler (Kili¢ ve ark., 2021; Sayar
ve ark., 2022).

Egitim durumu acisindan, diisme korkusuna baglh kacinma davranigi puanlarinin
anlamli sekilde farklilastig1 belirlenmistir. ilkokul mezunu katilimeilar, lise, iiniversite
ve lisansiistii mezunu katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir.
Egitim seviyesi arttik¢a diisme riskleri hakkinda daha dogru bilgi sahibi olabilecegi,

bunun da diismeye iligkin korkunun daha iyi yonetilmesine ve daha az kaginma
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davranigina yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde diisme korkusu ve egitim
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilen sonuglarla birlikte (Caner
ve Aydm Avci, 2022; Bahat Oztiirk ve ark., 2021; Tabacchi ve ark., 2025; Kilig ve
ark., 2021) egitim durumu ile diisme korkusu arasinda anlamli farklilik tespit
edilmeyen ¢alisma da mevcuttur (Yoriik, 2012). Bu bulgular sonucundaki farkliliklarin
nedeni diisme korkusundan kaynakli kaginma davranisinda birden fazla faktoriin
neden olabilecegi degerlendirilmektedir.

Calisma durumuna gore, diisme korkusuna baghh kaginma davranisi puanlar
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Calismayan katilimcilarin diigme
korkusuna bagli kaginma davranigi puan ortalamasi, ¢alisan katilimcilardan anlamli
sekilde yliksektir. Bu bulgu, calisan bireylerin daha aktif bir sosyal yasam siirdiirmeleri
nedeniyle diismeye iliskin korkularinin daha diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.
Literatiirde ¢alisan yaglilarin diisme korkulart ¢alismayanlara gore anlamli derecede
daha diistik oldugu tespit edilmistir (Kili¢ ve ark., 2021).

Cocuk sayis1 degiskenine bakildiginda diisme korkusuna bagli kaginma davranisi
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 4 ve
lizeri gocuga sahip olan katilimcilar, daha az ¢ocuga sahip olanlardan anlamli olarak
daha yiiksek diisme korkusuna bagl kaginma puani almistir. Bu durum, yash bireyin
cocuklaryla iligkilerinde ve c¢ocuklar arasinda bakim karmasikligi ortaya
cikarabilecegi icin diisme korkusu ve kaginma davranislarinin artmasina neden
olabilecegi degerlendirilmektedir. Diisme eyleminden sonra bakima muhta¢ olma,
cocuklar arasinda kim bakacak sorusu bireyde diisme korkusuna sebep olabilir ve
bundan dolay1 kacinma davranisi sergileyebilir.

Kronik hastalik varligi ve siirekli ilag kullanimi diisme korkusuna bagli kaginma
davranigi puani istatistiksel olarak anlamlilik gdstermektedir. Kronik hastaligin olmasi
ve siirekli ila¢ kullanilmas: ile diisme korkusuna bagli kaginma davraniglarini artirdig:
tespit edilmistir. Kronik hastalik ve ila¢ kullaniminin yaghlarda fiziksel kapasiteyi
olumsuz etkilemesi, bireylerin hareket etme yeteneklerini azaltarak diisme korkularimni
artirmaktadir. Literatiirde de benzer sonuglar bulunmustur (Toraman Karagiilmez ve
Anaforoglu Kiiliinkoglu, 2023; Telatar ve ark., 2020; Kili¢ ve ark., 2021). Kronik
hastaliga sahip yasl yetiskinler mevcut saglik durumunu iyi algilamayabilir ve bakima

muhtag olma endisesinden dolay1 kaginma davranisi gosterebilirler.
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Daha 6nce diisme deneyimi yasayan katilimcilarin diisme korkusuna bagli kaginma
davranigi puani istatiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Daha dnce diisme
deneyimi yasayan yash bireylerin, diisme deneyimini yasamayanlara gore kaginma
davraniginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diisme deneyiminin yasanmasi ile
diisme korkusu ortaya ¢ikabilmektedir. Diisme korkusundan kaynakli yaslt yetiskin
sosyal yasamdan kagmabilir. Yapilan ¢alismalar ile daha once diisme davranisi
gerceklesen yaslilarda diisme korkusu istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir
(Yoriik, 2012; Zijlstra ve ark., 2005; Lavedan ve ark., 2018; Tabacchi ve ark., 2025;
Tomita Yoshihito, 2018). Diisme korkusunun varlig ile sosyal yasamdan kagiabilir,
toplumdan izole olarak yasayabilir ve sosyal yasamdan ¢ekilebilir (Yoriik, 2012; Avci
ve Avci, 2021; Landers ve ark., 2011).

Diisme korkusu yasayan bireylerin diigme korkusuna bagli kaginma davranisi puani
istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Diisme korkusu yasayanlar diisme
korkusu yasamayan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek ka¢inma puanina
sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda diisme korkusu yasayanlarin
onemli bir kismi1 bu korkudan dolay1 aktivitede kagindigini belirtmistir (Zijlstra ve
ark., 2005; Mane ve ark., 2014). Yapilan diger ¢alismalarda diisme korkusu yasayanlar
aktiviteyi kisitladigini bildirmistir (Murphy ve ark., 2002; Mendes da Costa ve ark.,
2012). Bir diger ¢alismada ise giinliik yagam aktiviteleri izerinde en fazla etkiye sahip
faktoriin diisme korkusu oldugu belirlenmistir (Soyuer ve ark., 2015). Benzer bir
calismada ise yasl yetiskinlerin giinliik aktivitelerdeki bagimsizlik ile diisme korkular
arasinda iliski tespit edilmistir (Izadi ve ark., 2024). Liu ve ark. (2025) calismasinda
diisme korkusu ile bas etme becerileri arasinda negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar, diisme ile ilgili 6nceki olumsuz deneyimlerin ve korkunun
bireylerin giinliik yasam aktivitelerini sinirlandirmasina ve yasam kalitelerinin

azalmasina neden oldugunu ortaya koymaktadir

5.3. Yash Yetiskinlerin Psikolojik Iyi Olus Puan Ortalamasi ve Tanitici
Ozelliklerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus toplam puan ortalamasi 58,49+10,40 (Min=15;
Maks=75) belirlenmistir. Puanin yiikselmesi ile psikolojik iyi olus yiikselmektedir.
Olgekten alnabilecek en yiiksek puanin 75 oldugu degerlendirildiginde yash
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yetiskinlerin psikolojik iyi olus puani ortalamanin {izerinde oldugu sdylenebilir.
Arastirmamizda katilimcilarin 6nemli bir kisminin evli, sosyal katilimlarinin olmasi,
cocuk, arkadag-aile destek sistemlerinin varligi gibi faktorler psikolojik iyi olusu
olumlu yonde etkilemis olabilir.

Bireylerin psikolojik iyi olus toplam puani egitim durumu agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Yapilan ileri analizlerde lise ve lisansiistii egitim
alanlarin psikolojik iyi olus puanlarinin, ilkokul mezunlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, egitim diizeyi ylikseldik¢ce psikolojik iyi
olusun da arttigin1 gostermektedir. Ayrica lise mezunlarinin psikolojik iyi olus puant,
tiniversite mezunlarindan da anlamli olarak yiiksektir. Egitimli bireyler yeni kosullara
daha kolay uyum saglayabilir, kendilerini gelistirebilir, topluma ve ¢evreye uyum
saglayabilir (Kagan Softa, 2015). Daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin sosyal
aktivitelere katilimi1 daha yiiksek bulunmustur (Feng ve ark., 2020; Momtaz ve ark.,
2011). Bu bulgular sonucunda egitim diizeyinin yiikselmesi ile sosyal katilim artabilir,
yeni iligkiler daha kolay kurulabilir ve bireylerin daha kolay kendini ifade
edebilmesinden dolay1 psikolojik 1yi oluslarinin da artabilecegi degerlendirilmektedir.
Yash yetiskinlerin psikolojik iyi olus toplam puant medeni durum degiskeninde
istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir. Evli katilimcilar, bekarlara gore istatiksel
olarak anlamli bulunmustur. Bu farkliligin nedeni, evli olmak ile sosyal katilimin
artmasi, es ile vakit gecirme istegi olabilir. Imiroglu ve ark. (2021) calismasinda,
orneklemini 18 yas ve iizeri olusturan bireylerde evli olanlarin psikolojik iyi olus
diizeyleri bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Orneklemi farkls
olan iki ¢aligmalar sonucunda evli olmak psikolojik i1yi olus icin koruyucu faktor
olabilir. Yapilan bir ¢aligmada evli katilimeilarin sosyal katilim diizeyi daha ytiksek
bulunmustur (Cetin ve ark., 2014). Sosyal katilimin ytiksek olmasi, sosyal destegin var
olmasi yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedir (Brandao ve ark., 2020; Portero
ve Oliva, 2007). Evli olmak ile sosyal katilim artabilir, yasam kalitesi gelisebilir ve
psikolojik iyi olusa olumlu katk: saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

Yasl yetiskinlerin psikolojik iyi olus toplam puani birlikte yasadigi kisilere gore
anlaml farklilik tespit edilmistir. Birlikte yasanilan kisilere gore yapilan ileri analizde,
yalniz yasayan ya da c¢ocuklariyla yasayan bireylerin psikolojik iyi olus puanlarinin

esleriyle yasayanlardan anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmustir. Es ile beraber
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yasamak duygusal destek saglayabilir. Duygusal destek bireye giiven verir, kendini
rahat ifade edebilir, degerli hissedebilir ve psikolojik iyi olus dogrudan etkilenebilir
(Ozben, 2022). Orneklemini huzurevinde ve evde yasayan yasl bireylerin olusturdugu
bir ¢alismada, evde yasayan, cocugu olan, ziyaret edilen yaslilarda sosyal destek puani
daha yiiksek bulunmustur (Aksiillii ve Dogan, 2024; Kacan Softa, 2015). Bu bulgular
sonucunda, es ¢ocuk bireyin yasama daha kolay uyum saglamasini kolaylastiran giiclii
bir destek oldugu degerlendirilmektedir.

Cocuklarla goriisme sikligt da psikolojik iyi olus acisindan anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,001). Cocuklartyla sik sik goriisen katilimcilar, nadiren ya da
bazen goriisenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek psikolojik iyi olug puanina sahiptir.
Cocuklar ile sik sik goriiserek, yash yetiskinlerin ihtiyaglar1 giderilebilir, kendilerini
onemli, degerli hissedebilir, sosyal ¢cevre saglayabilir. Sosyal ¢evre, yeni destek aglar
olusturabilir. Yiiksek sosyal destek, psikolojik iyi olusunda yiikselmesini saglar
(Aliakbarzadeh Arani ve Ramezani, 2024). Aydiner Boylu ve Giinay’in (2018)
calismasinda ¢ocuklarint goérme sikligi ile algilanan sosyal destek arasinda iligkinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Sosyal destegin varlig: ile yalmzlik azalir, bireyin
psikolojik 1yilik haline olumlu katki saglayabilir (Zubaroglu Yanardag ve Say Sahin,
2019; Ozben, 2022).

Katilimcilarin psikolojik 1yi olus toplam puani diisme deneyimine gore anlamli
farklilik tespit edilmistir. Diismeyi yasayan katilimcilarin psikolojik iyi olus puan,
diisme deneyimi olmayanlardan anlamli olarak daha diisliktlir. Literatiirdeki
caligmalarda diismeyi deneyimledikten sonra kagcinma davranist gosterildigi tespit
edilmistir (Mane ve ark., 2014; Izadi ve ark., 2024; Gaxatte ve ark., 2011). Diismenin
yasanmasi ile birey aktivitelerini kisitlayarak, hareketsiz bir yasam, sosyal destekten
uzak kalabilir ve yalnizlik yasayabilir. Yalnizlik, kisinin yasam kalitesini ve psikolojik
1yl olusunu olumsuz etkileyebilir (Kara ve ark., 2009; Agar, 2020). Katilimcilarin
psikolojik 1yi olus toplam puani diisme korkusuna gore anlamli farklilik tespit
edilmistir. Diigme korkusu olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin, korku
yasamayan katilimcilardan anlamli derecede daha diisiikk oldugu tespit edilmistir.
Diisme korkusu yasayan birey diismemek i¢in evden ¢ikmayabilir, sosyal yasamdan
cekilebilir, izole bir sekilde yasamina devam edebilir. Sosyal yasamda olmayan, sosyal

katilimdan uzak olan bireyin sosyal destek sistemi yetersiz kalabilir ve birey sorunlarla
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etkili bag edemeyebilir. Boylelikle bireyin ruhsal iyilik hali olumsuz etkilenmektedir.
Yapilan bir ¢alismada yagh yetigskinlerde 6nemli bir kismin diisme korkusu nedeniyle
evlerinden disar1 ¢ikamadiklar1 tespit edilmistir (Gaxatte ve ark., 2011). Bir bagka
calismada ise bireylerin diismekten korktugu ve bu yiizden aktiviteden kagindiklarini
bildirmistir (Mane ve ark., 2014). Bu bulgular sonucunda evden ¢ikmayan, sosyal
katilmi olmayan, yasamdan cekilen, sosyal destekten yoksun olan bireylerin

psikolojik iyi oluslar1 olumsuz etkilenebilmektedir.

5.4. YSAO ve YPIOO iliskisinde YYDKBKDA Puan Ortalamalarinin
Korelasyon Analizi Sonu¢larinin ve Araci Roliin Tartisilmasi

Bu aragtirmada sosyal aktivite toplam puanlari ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Yash yetiskinlerin gilinliik yasam
aktivitelerine katilim saglamalari, bagimsizliklarini siirdiirebilmeleri, psikolojik iyi
oluglarina katki saglamaktadir. Sosyal katilim, sosyal destek yaslilik doneminde
koruyucu, yasliliga uyum siirecinde etkili ve yasam kalitelerini artirict bir etkisi
bulunmaktadir (Ozben, 2022). Bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak aktif
olmasi, katilim saglamasi kendini 1yi hissetmesini saglamakla birlikte yasam kalitesine
de olumlu yonde etki etmektedir. Sosyal aktivitenin alt boyutlar1 incelendiginde,
psikolojik iyi olus ile arkadas etkilesimi ve aile etkilesimi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu, diger kisilerle etkilesimle ise anlamli iliski olmadigi
belirlenmistir. Alanyazinda sosyal destegin sosyal katilimi artirdig1 ve psikolojik iyi
olus iizerinde etkisinin oldugu calismalar mevcuttur (Aliakbarzadeh Arani ve
Ramezani, 2024; Choi ve ark., 2025; Momtaz ve ark., 2011). Bunun yaninda, diisme
korkusuna bagli kaginma davranisi puanlar ile psikolojik iyi olug arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin sosyal
aktivitelerinin artmasinin psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigini;
diisme korkusuna bagli kacinma davraniglarinin ise psikolojik i1yi olus tizerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir. Diisme korkusuna bagl yash yetiskinler
giinlik yasam aktivitelerinde kisitliliga gidebilir, sosyal yasamdan ¢ekilebilir.
Yasanan bu korkudan dolay1 bireyde islevsel gerileme, sosyal katilimda azalma ve
yasam kalitesinde bozulma meydana gelebilir (Mane ve ark., 2014; De Roza ve ark.,

2022; Landers ve ark., 2011). Diisme korkusu sonucunda endise ve anksiyete olusarak
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bireyin hareketi kisitlanmaktadir ve diisme korkusunun artmasi ile kaginma davranisi
artmakta ve diigme davranisi ortaya ¢ikabilmektedir (Erdem ve Emel, 2004; Gaxatte
ve ark., 2011). Yash yetiskinde diisme korkusu arttikca, aktivite kisitlanabilir veya
kaginma davranis1 gosterebilir, sosyal yasamdan c¢ekilebilir ve psikolojik iyilik hali
olumsuz etkilenebilir.

Bu arastirmada sosyal aktivite toplam puani, psikolojik iyi olus diizeyini pozitif yonde
ve anlamli olarak etkilemektedir. Yash yetigskinlerde sosyal aktivite diizeyi arttikca
psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Bireyin sosyal aktivitelere
katilimi ile yeni sosyal destek sistemleri, paylasim yapabilecegi ortamlar olusabilir ve
yaslanma siirecine daha kolay uyum saglayabilir. Yapilan bir ¢calismada sosyal destege
sahip olmanin psikolojik 1yi olus lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Aliakbarzadeh Arani ve Ramezani, 2024; Jin ve ark., 2024). Sosyal
destegin olmamasi bireyin yalniz hissetmesine, toplumdan uzaklasmasma ve
aktivitelere katilimin1 engelleyebilir. Choi ve ark. (2025) c¢alismasinda yash
yetigkinlerde yalnizligin psikolojik iyi olus ile anlamli ve negatif iliskide oldugu
belirtilmistir. Bireyin sosyal katilimi ile yasam kalitesi olumlu ydnde etkilenir ve
yasamindan memnun olmasi psikolojik 1yi olusuna da olumlu katki saglar (Brandao
ve ark., 2020).

Bu aragtirmada sosyal aktivitenin “Arkadas Komsu Etkilesim” ve “Aile Etkilesim” alt
boyutu, psikolojik iyi olus lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahiptir. Ancak
“Aile Etkilesim” boyutunun daha diisiik diizeyde pozitif etkisi oldugu
degerlendirilmistir. “Diger Kisilerle Etkilesim” alt boyutunun psikolojik 1yi olus
tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Yash yetigkinler i¢in “Arkadas-
Komsu ve Aile Etkilesimleri” kendini mutlu hissettigi, erisimi daha kolay, giivendigi
ortamlar1 saglayabildigi i¢in tercih edilebilir. Arastirmamizdaki katilimcilarin biiyiik
bir ¢ogunlugunun evli olmasindan dolay1r evli bireyler yeni sosyal iliskiler ve
arkadasliklar kurmaya daha istekli olabilirler. Orneklemini yalniz veya esiyle yasayan
yaslt bireylerin olusturdugu bir ¢alismada katilimcilar, ¢ocuklarindan goremedikleri
sosyal destegi arkadaslarindan, komsularindan, yakin ¢evreden beklediklerini
belirtmislerdir (Altunay ve Ozkul, 2022). Arkadas ve komsu, aile iiyelerinin
yetisemedigi durumlarda yash bireye hem ihtiyaclarinin giderilmesinde hem de sosyal

anlamda destek olabilmesinden dolay1 bireyin psikolojik iyi olusuna da olumlu katki
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saglayabilir. Tayland’ da yapilan bir ¢alismada ise yasli bireylerin psikolojik iyi olusu
lizerinde aile destegi ortalama puani, arkadas desteginden daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Thana

kwang ve ark. 2012). Bu farkli sonuglarin sebebi sosyo-kiiltiirel faktorler, aile ve
arkadaslik degerlerindeki farkliliklar, yasam sekilleri etkili olabilir.

Bu arastirmada sosyal aktivitenin diisme korkusuna bagl kaginma tizerindeki etkisi
anlamli degildir. Katilimcilarin sosyal aktivite diizeylerindeki degisimler, diisme
korkusuna bagli kacinma davranislarini anlamli diizeyde etkilememektedir. Sosyal
aktivitenin  diisme  korkusuna bagli kaginma davranislarini  agiklamadigi
goriilmektedir. Bu bulguya gore diisme korkusuna bagli kaginma davraniginin aract
degisken olmadigi tespit edilmistir.

Bu arastirmada sosyal aktivitenin alt boyutlarinin diisme korkusuna bagli kaginma
tizerindeki etkisi incelendiginde ise alt boyutlardan sadece “Arkadas-Komsu
Etkilesim” diisme korkusuna bagli kaginma davranislari iizerinde negatif yonde, diisiik
diizeyde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore, arkadas ve
komsularla etkilesim arttik¢a diisme korkusuna bagli kaginma davranis1 azalmaktadir.
Arkadas ve komsu etkilesimi, yasli bireyin sosyal destek sistemini olusturdugu i¢in
diisme korkusu ile daha kolay bas edebilmesini, yasamin zorluklar1 ile miicadele
etmesini sagladigi degerlendirilmektedir (Ozben, 2022; Kagan Softa ve ark., 2016).
Arkadas ve komsular, diisme korkusundan dolay1 aktivitelerden kaginma, yalnizlik,
sosyal hayattan c¢ekilme gibi davraniglarda bulunan yash bireyler i¢in 6nemli bir
koruyucu faktor olabilir.

Arastirmamiz sonucunda bagimsiz degiskenimiz olan sosyal aktivitenin araci
degiskenimiz olan diisme korkusuna bagli kacinma davranisi lizerinde etkisi tespit
edilmemistir. Bu sonuctan dolay1 diisme korkusuna bagli kaginmanin araci degisken

olmadig1 sonucuna varilmistir.
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6. SONUCLAR

Yaslh yetigkinlerin sosyal aktivite diizeyi ve psikolojik iyi olus iliskisinde diisme

korkusu nedeniyle kaginma davraniglarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan

arastirmamizda asagidaki sonuclar elde edilmistir. Calismaya katilan yash

yetigkinlerin;

Sosyal aktivite toplam puani ortalamasi orta diizeyin biraz lizerinde oldugu,
Sosyal aktivite alt boyutlarina bakildiginda, katilimcilarin  "Arkadas
Etkilesimi" alt boyutu puan ortalamas1 25,10+7,13 (Min=8; Maks=40), "Aile
Etkilesimi" alt boyutu puan ortalamasi 15,444+4,11 (Min=4; Maks=20) ve
"Diger Kisiler Etkilesimi" alt boyutu puan ortalamasinin 9,48+3,93 (Min=4;
Maks=20) oldugu,

Sosyal aktivite toplam ve alt boyut puanlari agisindan kadinlarin arkadas-
komsu etkilesim alt boyut puaninin yiiksek oldugu,

Sosyal aktivitenin alt boyutlarindan arkadas-komsu etkilesim puani geliri
giderinden fazla veya denk olan katilimcilarin, geliri giderinden az olanlardan
daha yiiksek oldugu ve diger kisilerle etkilesim alt boyutu puani ise geliri
giderinden az olanlarda daha yiiksek oldugu,

Evlilerin sosyal aktivite toplam ve aile etkilesim alt boyut puanlari, bekarlardan
daha ytiksek oldugu,

Esiyle, esi ve cocuklariyla veya c¢ocuklarimin yaninda yasayanlarin sosyal
aktivite toplam ve aile etkilesimi puanlari, tek basina yasayanlardan daha
yiiksek oldugu,

Cocuk sahibi olanlarin sosyal aktivite alt boyutlarindan aile ve diger kisilerle
etkilesim puan1 ¢ocuk sahibi olmayanlara gére daha yiiksek oldugu,
Cocuklarnyla sik sik gorilisenlerin sosyal aktivite toplam, arkadas-komsu
etkilesim ve aile etkilesim puanlar1 nadiren veya bazen goriisenlerden daha
yuksek oldugu,

Yardimci ara¢ kullanan, kronik hastaligi olan, stirekli ilag kullananlarin sosyal
aktivite alt boyutlarindan diger kisilerle etkilesim puaninin yiiksek oldugu,
Diismeye sahit olanlar agisindan, olmayanlara gore sosyal aktivite toplam ve

diger kisilerle etkilesim puaninin daha yiiksek oldugu,
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Diisme korkusu yasayanlar yasamayanlara gore sosyal aktivite alt
boyutlarindan arkadas-komsu, aile etkilesimi ve diger kisilerle etkilesim
puanlariin daha yiiksek oldugu,

Diisme korkusuna bagli kacinma davranisi toplam puan ortalamasinin diigiik
oldugu,

76 yas ve iizerindekilerin diisme korkusuna bagli kacinma davranist
puanlariin diger tiim yas gruplarindan daha yiiksek oldugu,

Kadinlarin erkeklere gore diisme korkusuna bagli kaginma davranist
puanlarinin daha ytiksek oldugu,

[lkokul mezunlarin, lise, iiniversite ve lisansiisti mezunlardan diisme
korkusuna bagli kaginma davranisi puanlarinin daha yiiksek oldugu,

Diisme korkusuna bagli kaginma davranisi puaninin ¢alisma hayati
olmayanlarda ¢aligma hayati olanlara gore daha yiiksek oldugu,

4 ve lizeri ¢ocuga sahip olanlarin, daha az ¢ocuga sahip olanlardan diisme
korkusuna bagli kaginma davranisi puanlarinin daha yiiksek oldugu,

Diisme korkusuna bagli kaginma davranisi puanlarinin kronik hastaligi olan,
sirekli ilag kullanan, diisme deneyimi olan ve diisme korkusu olanlarda daha
yuksek oldugu,

Psikolojik 1yi olus toplam puan ortalamasinin ortalamanin lizerinde oldugu,
Lise ve lisansiistii egitim alanlarin psikolojik iyi olus puanlarmin, ilkokul
mezunlarindan daha ytiksek oldugu, ayrica lise mezunlarinin psikolojik 1yi olug
puani, tiniversite mezunlarindan da daha yiiksek oldugu,

Evli olanlarin bekarlara gore psikolojik iyi olus puanlarimin daha yiiksek
oldugu,

Esleriyle birlikte yasayanlarin yalniz veya c¢ocuklariyla yasayanlardan
psikolojik 1y1 olus puanlarinin daha yiiksek oldugu,

Cocuklariyla sik sik goriisen katilimcilar, nadiren ya da bazen goriisenlerden
psikolojik iyi olus puanlarinin daha yiiksek oldugu,

Diisme deneyimi ve diigme korkusu olanlarin olmayanlara gore psikolojik iyi
olus puanlarinin daha yiiksek oldugu,

Sosyal Aktivite toplam puanlari ile Psikolojik Iyi Olus arasinda pozitif yonde,

orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu,
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Sosyal Aktivite alt boyutlar1 incelendiginde, Psikolojik lyi Olus ile arkadas
etkilesimi ve aile-etkilesimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu,
diger kisilerle etkilesimde ise anlamli iliski olmadigi,

Diisme Korkusuna Bagli Kaginma Davranisi puanlar ile Psikolojik Iyi Olus
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu,

Sosyal Aktivite toplam puani, Psikolojik Iyi Olus diizeyini pozitif yonde ve
anlamli olarak etkiledigi,

Sosyal Aktivite alt boyutlarindan sadece "Arkadas-Komsu Etkilesim" Diisme
Korkusuna Bagli Kaginma Davranisi iizerinde negatif yonde, diisiik diizeyde
anlaml1 bir etkiye sahip oldugu,

Calismamiz sonucunda bagimsiz degiskenimiz olan sosyal aktivitenin araci
degiskenimiz olan Diisme Korkusuna Bagli Ka¢inma Davranisi iizerinde etkisi
tespit edilmemistir. Bu sonugtan dolay1 Diisme Korkusuna Bagli Kaginmanin
aract degisken olmadigi sonucuna varilmigtir. Ancak Sosyal Aktivitenin alt
boyutlarindan arkadas-komsu etkilesimi Diisme Korkusuna Bagli Kag¢inma
Davranis1 iizerinde negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir etkiye sahip

oldugu tespit edilmistir.
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7.O0NERILER

Bu ¢alismanin sonuglarina gore;

Bireyler yas aldikea fiziksel kayiplar yasayabilir, destege ve yardima ihtiyaci
olabilir. Bu yiizden hemsirelerin birey merkezli biitlinciil bir anlayis ile yash
yetiskini degerlendirmesi ve bakim vermesi,

Yash bireylerin toplum iginde varliginit siirdiirebilmesi, degisen ¢evreye ve
ortamauyum saglamasi i¢in hem topluma hem bakin verenlere yaslilik donemi
hakkinda hemsirelerin egitimler vermesi,

Yaslt yetiskinlerde diisme davranisi 6nemli bir fiziksel ve psikolojik saglik
sorunu oldugundan dolay1 diismeye sebep olabilecek faktorlerin tespit edilmesi
ve Onleyici girisimlerde bulunulmast,

Bireylerde diismeyi onlemek icin, kapsamli diisme davranisi taramalari birinci
basamak saglik hizmetleri tarafindan yapilmasi ve diisme davranisindan
korunmak i¢in saglik personeli tarafindan egitimler verilmesi,

Diisme riski veya diisme Oykiisii olan bireyler icin yasadiklar1 yerlerdeki
diisme davranigina sebep olabilecek tehlikeler hakkinda ev ziyaretleri
yapilmal1 ve koruyucu faktorler hakkinda egitimlerin verilmesi,

Diisme korkusu bireylerin sosyal yasamdan c¢ekilmesine, aktivitelerden
kaginmasina sebep olabilecek 6nemli bir etken oldugu icin diisme yasayan
veya baskasmin diismesine sahit olmus bireylere yonelik hem fiziksel hem
psikososyal bakimda bulunulmast,

Sosyal aktivitelere katillmi az olan bireylere destek olunmasi,
cesaretlendirilmesi,

Bireyler yapabilecekleri diizeyde aktivite programlarma katilmas: ve
bagimsizliklarinin desteklenmesi, yagh lokallerine, halk egitim merkezlerine
katilmalar1 konusunda farkindalik kazandirilmasi,

Yashlarin daha kolay hareket edebilecegi, aktif olabilecekleri, sosyal
yasamdan uzaklagmayacaklar1 yasl dostu ortamlarin olusturulmasi,

Bireyler i¢in egzersiz alanlari, sanatsal faaliyetleri yapabilecekleri kurslar,

kiltiirel gezilere katilim saglayabilecekleri alanlarin olusturulmast,
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e Yaslilik donemindeki ekonomik sorunlarin Oniine gecilebilmesi i¢in ¢aligma
hayatinda olmak isteyen yasl bireyler desteklenmeli ve emeklilik donemindeki
ekonomik sorunlarin yasanmasin1 engellemek i¢in diizenlemeler yapilarak

birey sosyal yasamda var olabilecegi dnerilmektedir.
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9. EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

1. Yasiz:

2. Cinsiyetiniz:
O Erkek
O Kadin
3. Egitim durumunuz:
0 Okuryazar degil
Ilkokul
Ortaokul
Lise

Universite

(0 N R B R B

Lisansiistii
4. Mesleginiz nedir?
5. Su an ¢alistyor musunuz?
O Evet
OO0 Hayir
6. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
O Gelir giderden az
O Gelir gidere denk
O Gelir giderden fazla
7. Medeni durumunuz nedir?
O Evli
O Bekar
8. Kiminle yasiyorsunuz?
0 Tek basina
OO0 Esimle
O Esim ve Cocuklarimla
O

Cocuklarimla
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9. Cocugunuz var mi1?
O Evet
O Hayir
10. Cevabiniz evet ise kag tane cocugunuz var?
11. Cocuklarinizla ne kadar siklikla goriistiyorsunuz?
0 Hig¢ gériigmiiyorum
O Nadiren goriismiiyorum
O Bazen gorusiiyorum
O  Sik sik goriisiiyorum
12. Herhangi bir yardimei ara¢ kullantyor musunuz?
O Evet
OO0 Hayir
13. Cevabimiz evet ise hangi yardimci araci kullandiginizi yaziniz.
14. Kronik bir rahatsizligimiz var mi? (Tansiyon, Kalp rahatsizligi, seker hastalig)
O Evet
OO0 Hayir
15. Cevabimiz evet ise hastaliginizi yaziniz.
16. Siirekli kullandiginiz bir ilag var mi1?
O Evet
O Hayir
17. Daha once diisme deneyiminiz oldu mu?
O Evet
O Hayr
18. Cevabimiz evet ise kag kere diistiigiiniizii yaziniz.
19. Ne kadar sik araliklarla diistiyorsunuz.

20. En son ne zaman diistiiniiz?
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21. Bagka birinin diismesine sahit oldunuz mu?
O Evet
O Hayir
22. Su anda diismekten korkuyor musunuz?
O Evet
0 Hayir
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Ek 2: Yashlar Icin Sosyal Aktivite Olcegi

Neredeyse her giin (5)

Haftada en az bir kez (4)

Ayda en az bir kez (3)

Yilda en az bir kez (2)

Asla (1)

Arkadaglar ve Komsularla Etkilesim

1. Komsularimla yakin bir iligki i¢ersindeyiz.

2. Komsularimla konusur birbirimizin durumunu takip ederiz.

3. Telefonlasarak ya da mesajlasarak, arkadaslarla birbirimizin
durumunu kontrol ederiz.

4. Miimkiin oldugu kadar, sorunu olan arkadaglara yardim ederiz.

5. Arkadaglarla birlikte ¢ay icer, pasta yeriz.

6. Es dost birbirimizin hatirini sorariz.

7. Yakin arkadaslarla vakit gecirmekten keyif aliriz.

Aile ile Yakin Etkilesim

8 Ailecek yemek yemek ve sohbet etmekten hoglaniriz.

9. Ev halk1 ve uzaktaki akrabalarla birlikte, giizel vakit gegiririz.

10. Giinliik islerime ailem ve akrabalarim yardimci olur.

11. Ailecek ¢ay iger, pasta yeriz.

Aktiviteler Yoluyla Diger Kisilerle Etkilesim

12. Yasghlara yonelik toplantilari, aktiviteleri ve bunlara kimlerin
katilabildigini takip ederim.

13. Yashlarin katildig: aktivitelerde bulunmaktan ve oradakilerle
iletisim kurmaktan zevk alirim.

14. Saglik durumumla ilgili aile hekiminden, toplum saglig:

merkezinden ya da belediyenin sosyal hizmet biriminden danigmanlik

alirim.

15. Saglik personelinden (aile hekimi, hemsire, sosyal hizmet
uzmani, fizyoterapist, diyetisyen vs.) tedavilerimle ilgili tavsiye
alirim.

79



Ek 3: Yashlarda Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Hig Cogun | pBiraz | COBu Tamam
katilm lukla katihy | nlukl en
yoru | katlm | orym a katiliyo

m lyoru katil rum

m yoru
m
1. Yasam sevinciyle doluyum. 1 2 3 4 5
2. Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
3. Genelde kendimi huzurlu hissediyorum. 1 2 3 4 5
4. Anlamli bir hayat yasiyorum. 1 2 3 4 5
5. Akranlarimin (yasitlarimin) cogundan daha 1 2 3 4 5
mutluyum.
6. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) 1 2 3 4 5
hissediyorum.
7. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 1 2 3 4 5
arkadaslarim var.
8. Cogu zaman kederli (lizguin) hissediyorum. 1 2 3 4 5
9. Oldugum kisi olmaktan memnunum. 1 2 3 4 5
10. Ginliik yagsamimdaki sorumluluklarin 1 2 3 4 5
¢ogunun Ustesinden gelmekte oldukca
basarilyimdir.
11. Mutlu olmak igin pek ¢cok sebebim var. 1 2 3 4 5
12. insanlara faydali birisiyim. 1 2 3 4 5
13. Gunlerim ¢ok sikici gegiyor. 1 2 3 4 5
14. Hayatimda pek ¢ok sey istedigim gibi gidiyor. 1 2 3 4 5
15. Diger insanlar tarafindan sevilen bir insanim. 1 2 3 4 5
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Ek 4: Yash Bireylerde Diisme Korkusuna Bagh Kacinma Davranisi Anketi

Diigme korkumdan

dolay, kagininm ... . Hi¢ (Zamanin %0")

Nadiren (Zamanin %25')

Bazen (Zamanin %50'i)

Genellikle (Zamanin %75')

Her zaman
(Zamanin %100°0)

1. Yirime

Objeleri kaldirma ve

tagima (8.,

fincan, gocuk)

. Yukar ve asag
merdiven cikip inme

. Farkli yiizeylerde

ylirlime (Brn., ¢im,

diizgiin

olmayan zemin)

Kalabalik

yerlerde yiiriime

Az 151kl aligik

olunmayan

zeminlerde yiirime

Evden pikma

Bir sandalyeye

oturup kalkma

. Dug vefveya banyo

10. Egzersiz

11. Yemek hazirlama
(6rn., planlama,
pisirme ve
servis yaprma)

12. Ev isleri yapma
(temizleme,
camagirlan yikama)

13. Is velveya goniillis is

14. Rekreasyonel ve bog
zaman aktiviteleri
(Grn., oyun, spar,
sanat ve kiltur, el
sanatlan, hobiler,
sosyallesme, seyahat)

b

™

.

Ll

-

™~

o

=
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Ek-5: Etik Kurul Onay1
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Ek-6: Anket Arastirmalari I¢in Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimet

Bu calisma Lokman Hekim Universitesi SBE Psikiyatri Hemsireligi tezli yiiksek
lisans Ogrencisi Ayse Nur Karaaslan’a aittir. Calisma Dog¢. Dr. Meltem Merig
danigmanhiginda yiiriitiilmektedir. Yasli Yetiskinlerde Sosyal Aktivite Diizeyi ve
Psikolojik Iyi Olus iliskisinde Diisme Korkusu Nedeniyle Kaginma Davranislarmimn
Araci1 Rolii baglikli bu calismanin amaci yash yetigkinlerde sosyal aktivite diizeyi ve
psikolojik iyi olus iliskisinde diigme korkusu nedeniyle kaginma davraniglarinin araci
roliinlin incelenmesidir. Arastirma yiiksek lisans tez c¢alismast amaciyla
planlanmistir. Calismanin higbir asamasinda kisilerin isim ve soy isimleri
sorulmayacak, verilerin bilgilerin mahremiyeti bu arastirmada korunacaktir.
Yanitlanan sorular anonim olarak degerlendirilecektir. Anketi cevaplamaniz 15-20
dk zamanmizi alacak bu arastirmada yanitlarinizi, sorularin altinda yer alan
secenekler arasindan uygun olan1 daire i¢ine alarak ya da ag¢ik uglu sorularda sorunun
altinda birakilan bosluga yazarak belirtiniz. Katilimcilardan beklenen, Slgeklerdeki
sorular1 dikkatlice okuyup cevap vermesidir. Sorularin ictenlik ve eksiksiz olarak
cevaplanmasit ¢aligmanin bilimsel ve basaris1 agisindan 6nemli oldugunu
unutmayiniz. Sorulari yanitlama asamasinda herhangi rahatsiz edici bir durum
karsisinda geri ¢ekilebilir ya da yarida birakabilirsiniz. Arastirmaya katilarak veri
saglayan ve zaman ayiran herkese tesekkiir ederiz. Calisma ile ilgili herhangi bir
sorunuz oldugunda asagidaki kisi ile iletisim kurabilirsiniz.

Ayse Nur Karaaslan

Lokman Hekim Universitesi SBE Yiiksek Lisans Ogrencisi
E-posta:

Telefon:

Dog. Dr. Meltem Merig
E-posta:

Arastirma Ekibi
Ayse Nur Karaaslan
Meltem Merig

Calismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve
devam ediniz.

Kabul ediyorum.

X
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Ek-7: Arastirma Amach Calisma icin Aydinlatilmis Onam Formu

Yash Yetiskinlerde Sosyal Aktivite Diizeyi ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisinde Diisme
Korkusu Nedeniyle Kaginma Davraniglarinin Aracit Roliinii belirlemek i¢in bir
arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi “Yaslt Yetigskinlerde Sosyal Aktivite
Diizeyi ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisinde Diisme Korkusu Nedeniyle Kaginma
Davraniglarinin Aract Rolii” diir. Caligmaya katilim goniilliilik esasina dayalidir.
Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istemekteyiz. Bu arastirmay1
yapmak istememizin nedeni, yaslt yetiskinlerde sosyal aktivite diizeyi ve psikolojik iyi
olus iliskisinde diisme korkusuna bagli kaginma davraniglarinin araci roliinii tespit
etmek ve bdylece yash yetiskinlerin genel yasam kalitelerini arttirmaya yonelik
miidahalelerin gelistirilmesine katki saglamaktir. Lokman Hekim Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi tarafindan
gerceklestirilecek bu tez calismasina katiliminiz arastirmanin basarist i¢in dnemlidir.
Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz icin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili bilgiler gizli
tutulacak, ancak ¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi
makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.
(Katilnmcinin Beyan)
Saymn Aysenur Karaaslan tarafindan Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans Programinda bir aragtirma yapilacagi
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir arastirmaya “katilimc1” olarak davet edildim. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla
korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi.
Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.
Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme
stiresi sonunda ad1 gecen bu arastirma projesinde “katilimcr” olarak yer alma kararini
aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde
kabul ediyorum.
Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilimci Goriisme Tamg1 Katilimei ile Goriisen Hekim
Adi Soyad :
Adres :
Tel. :
Tarih :
imza :
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Ek-8: Olgek izinleri

Yashlar icin Sosyal Aktivite Olcek izni

Sayin Arastirmaci,

“Yaglilar igin Sosyal Aktivite Olgegi'ni calismanizda kullanacak olmanizdan mutluluk
duyariz. Ek'te dlgekle ilgili yayinlanmig kendi makalemiz, orjinal makale ve Tiirkge 6lgek ve nasil
puanlanacagl ile ilgili bilgiler bulunan dosyay! gonderiyorum. Calismanizda basarilar dilerim.
Herhangi bir problemle karsilagirsaniz liitfen ¢cekinmeden arayin.

Kolay gelsin.

Yash Yetiskinlerde Diisme Korkusuna Bagh Kacinma Davranis1 Anket Izni

Gonderen: ULKU SAHIN <ulkuertan@hotmail.com=>
Date: 3 May 2024 Cum, 13:09
To: AYSE NUR KARAASLAN <231729006@lhu.edu.tr>

Merhaba Ayse Nur Hanim,

Olcek ekte yer almaktadir. Makalesinde
aciklama mevcuttur.

Disme Korkusuna Bagli Kacinma Davranisi
Olgegdi, besli Likert stili kullanilarak
siralanan ve maksimum 56 puanla
sonuclanan 14 maddeden olusur. Yuksek
puan, disme korkusunun bir sonucu
olarak aktivite sinirlamasini ve katilm
kisitlamasini gosterir.

Olgegdi kullanabilirsiniz, kolayliklar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Ulki SAHIN
Giresun Universitesi
Terapi ve Rehabilitasyon Bolumua

Gonderen: AYSE NUR KARAASLAN
<231729006@lhu.edu.tr>

Gonderildi: 2 Mayis 2024 Persembe 21:33
Kime: ulkuertan@hotmail.com
<ulkuertan@hotmail.com>

Wammmare Almnls i
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