T.C.
LOKMAN HEKIiM UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERININ SIBER ZORBALIK, SiBER
MAGDURIYET iLE PSIKOLOJIK iYi OLUS DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ekin irem CIFCI

HEMSIRELIK ANABILIM DALI
PSiKiYATRiI HEMSIRELiIGi PROGRAMI
YUKSEK LISANS TEZI

DANISMAN
Doc. Dr. Meltem MERIC

ANKARA
2025



ONAY

Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Ana Bilim Dalinda
Ekin Irem CIFCI tarafindan hazirlanan
“Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ile Psikolojik Iyi Olus
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi” adl1 tez ¢alismas1 asagidaki jiiri tarafindan

YUKSEK LISANS tezi olarak OY BIRLIGI ile kabul edilmistir.

imza
Uye (Jiiri Baskani): Prof. Dr. Fatma OZ

Lokman Hekim Universitesi

Imza Imza
Uye: Dog. Dr. Meltem MERIC Uye: Dr. Hilal ALTUNDAL DURU
Lokman Hekim Universitesi Cankir1 Karatekin Universitesi

Bu tez Lokman Hekim Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Simnav
Yonetmeliginin 1lgili maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tarafindan uygun

bulunmustur.

Saglik Bilimleri Enstitiisii Onay1

Prof. Dr. Belgin NALCACI

Enstiti Midira



YAYIMLAMA VE FiKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi
bir kismini, basil1 (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Lokman Hekim Universitesi’ne verdigimi bildiririm.

Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim
bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki caligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin almarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahhiit ederim.

( ) Tezimin/ Raporumun tamami diinya ¢apinda erisime agilabilir ve bir kism1 veya
tamamimin fotokopisi alinabilir. (Bu segenekte teziniz arama motorlarinda
indekslenebilecek, daha sonra tezinizin erigim statiisliniin degistirilmesini talep etseniz
ve kiitiphane bu talebinizi yerine getirse bile, teziniz arama motorlarinin
onbelleklerinde kalmaya devam edebilecektir.)

() Tezimin/ Raporumun ....... tarithine kadar erisime acilmasini ve fotokopi
almmasimi istemiyorum (I¢ kapak, Ozet, i¢indekiler ve Kaynakgca hari¢) (Bu siirenin
sonunda uzatma i¢in basvuruda bulunmadigim takdirde tezimin/raporumun tamami
her yerden erisime agilabilir, kaynak gosterilmek sartiyla bir kismi veya tamaminin
fotokopisi alinabilir.)

() Tezimin/ Raporumun...... tarthine kadar erisime agilmasini istemiyorum ancak
kaynak gosterilmek sartiyla bir kismi veya tamaminin fotokopisinin alinmasini
onayltyorum.

() Serbest Segenek/ Yazarin Se¢imi

Ekin frem CIFCI



ETiK BEYAN

LOKMAN HEKIiM UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
MUDURLUGUNE

Bu belge ile tezdeki biitlin bilgilerin akademik kurallara ve etik davranis ilkelerine
uygun olarak toplanip sunuldugunu beyan ederim. Bu kural ve ilkelerin geregi olarak,
tez calismamda bana ait olmayan tiim veri, diislince ve sonuglar1 bilimsel etik kurallar
gozeterek ifade ettigimi ve kaynagini goOsterdigimi ayrica beyan ederim
GOV S S ).

Ekin frem CIFCI

Imza:

111



OZET

Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ile Psikolojik Iyi

Olus Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu aragtirmanin amact; liniversite 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ile
psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi ve aralarindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
Aragtirmanin Orneklemini 2024-2025 egitim Ogretim yili giiz doneminde Lokman
Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitimine devam eden ¢alismaya
katilmayr kabul eden 295 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak, Kisisel Bilgi Formu, Siber Zorbalik Olgegi (SZO) ve Siber Magduriyet Olgegi
(SMO) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0O) kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler SPSS Version 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin
Olcek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizleri
ile incelenmistir. Ogrencilerin tamimlayic1 dzelliklerine gore lgek diizeylerindeki
farklilasmalarin incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi
(Anova) ve post hoc analizlerinden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda Olgek
toplam puan ortalamalari PIOO 43,51+7,49, SMO 1,23+0,34, SZO 1,09+0,21 olarak
belirlenmistir. Arastirmada psikolojik iyi olus ile siber ortamda sosyal dislanma
magduriyeti arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir. Siber magduriyet diizeyi ile tiim magduriyet ve zorbalik alt boyutlar
arasinda pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Sonug¢ olarak, siber ortamda sosyal
dislanmaya ugrayan 6grencilerin psikolojik iyi oluglarinin azaldigi, siber magduriyet
arttikca farkl tiirde magduriyetlere de maruz kalma riskinin ytikseldigi ve zorbaligin
cok yonlii olup birden fazla tiirde yasanabilecegi goriilmiistiir. Bu nedenle, tiniversite
ogrencilerinin psikolojik i1yl olusunu desteklemek amaciyla siber zorbalik ve

magduriyeti onlemeye yonelik farkindalik egitimleri diizenlenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Siber Magduriyet, Siber Zorbalik, Universite

Ogrencileri.
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ABSTRACT

Examining the Relationship Between Cyberbullying, Cyber Victimization and
Psychological Well-Being Levels Among University Students

The purpose of this research is to examine the cyberbullying, cyber victimization and
psychological well-being levels of university students and to reveal the relationship
between them. The study sample consisted of 295 students studying at Lokman Hekim
University Faculty of Health Sciences during the fall semester of the 2024-2025
academic year and who agreed to participate in the study. The data collection tools in
the study were the Personal Information Form, Cyberbullying Scale (CBS), Cyber
Victimization Scale (CVS), and Psychological Well-Being Scale (PWBS). The data
used in the study were analyzed using the SPSS Version 22.0 package program. The
relationships between the dimensions determining the students' scale levels were
examined using Pearson correlation analyses. Independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), and post-hoc analyses were used to examine the
differences in scale levels according to the students' descriptive characteristics. The
total scale mean scores for PWBS were 43.51+7.49, for CVS 1.23+0.34, and for CBS
1.09+0.21. A negative and statistically significant relationship was found between
psychological well-being and exposure to social exclusion in cyberspace. A positive
and significant relationship was found between the level of cyber victimization and all
sub-dimensions of victimization and bullying. Consequently, it was observed that the
psychological well-being of students experiencing social exclusion in cyberspace
decreased. As cyber victimization increases, the risk of exposure to different types of
victimization also increases. Bullying is multifaceted and can manifest in multiple
ways. Therefore, awareness training aimed at preventing cyberbullying and
victimization is recommended to support the psychological well-being of university

students.

Keywords: Cyberbullying, Cyber Victimization, Psychological Well-Being,

University Students.
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1. GIRiS

Teknolojinin ilerlemesi ve internet kullaniminin yayginlagsmasiyla bireylerin birbirine
ulagmasi ve iletisim kurmalari kolaylagsmistir. Glinlimiiziin en ¢ok tercih edilen iletigim
araglarindan birisi sosyal aglardir. (Tutgun Unal ve Deniz, 2020). Mobil cihazlar,
iletisim, bilgi edinme, eglence ve yaraticilik gibi alanlarda sundugu ¢esitli olanaklarla
glinliik yasamin dijitallesmesine katki saglamis ve oOzellikle gengler agisindan
vazgecilmez bir ihtiya¢c haline gelmistir (Ekinci ve Yildirim, 2020). Bilisim
teknolojilerinin kullaniminin artmasinin hayatimiza sagladigi olumlu yanlarinin yani
sira beraberinde bir¢cok olumsuz durumu da getirmektedir (Eroglu ve Giiler, 2015). Bu
etkilerden birisi olan siber zorbalik, dijital platformlar araciligiyla bir bireyi hedef
alarak tekrarlayan, kasitli ve zarar verici davramiglarda bulunma eylemi olarak
tanimlanir. Bu tiir zorbalik, sosyal medya, mesajlasma uygulamalari, e-posta ve diger
cevrimigi platformlar iizerinden gerceklesebilir. Siber zorbaligin yayginlasmasi,
ozellikle yogun internet kullanimi ve sosyal medyada aktif olma egilimleri nedeniyle
tiniversite 0grencileri gibi geng yetiskinler arasinda 6nemli bir endise kaynagi haline
gelmektedir (Aslan ve Dogan, 2017; Barlett ve Chamberlin, 2017). Siber magduriyet
ise, siber zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerin yasadigi olumsuz deneyimleri
ifade eder (Aricak ve ark., 2012). Bu magduriyet, bireylerin psikolojik, sosyal ve
akademik yasamlarini derinden etkileyebilir. Ozellikle iiniversite grencileri arasinda,
siber magduriyetin yiiksek diizeyde stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlara
yol agabilecegi gozlemlenmistir (Firat ve Ayran, 2016). Bu magduriyetin etkileri,
bireylerin gliven duygusunu sarsarak sosyal iligkilerinde ve akademik
performanslarinda olumsuz sonuglar dogurabilir. Sosyal iletisim kuramama, arkadas
¢evresine uyum saglayamama ve iligkilerde yasanan sorunlar, bireylerin 6z saygisinda
ve benlik algisinda azalmaya neden olmakta; bunun sonucunda dislanmislik, ¢aresizlik
ve korku gibi duygular ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, siber zorbaliga maruz
kalan kisilerde mutsuzluk, oOfke, iiziintli, depresyon, anksiyete, aile ve arkadas
iligkilerinde bozulma, savunmasizlik ve hayal kiriklig1 gibi cesitli psikolojik
problemler gozlemlenmektedir (Patchin ve Hinduja, 2006). Bu baglamda, siber
zorbaligin bireyde yarattig1 olumsuz duygular kisinin ruh sagligini ve psikolojik iyi

olusunu ciddi sekilde tehdit etmektedir.



Psikolojik iyi olus, bireyin hayat endisesi ile bireysel ve sosyal ilgileri arasinda denge
kurmak icin ¢abalayacak giiciiniin olmasi anlamina gelmektedir (Karagam ve Pulur,
2016).

Sezer (2013), psikolojik iyi olus lizerinde etkili faktorleri inceledigi calismada,
bireylerin internet kullanim siiresi arttik¢a psikolojik iyi oluslarinin olumsuz yonde
etkilendigi belirlenmistir. Giin i¢cinde sosyal paylagim sitelerini yogun sekilde kullanan
kisilerin g¢evreleriyle saglikli iletisim kurmakta zorlandiklar1 saptanmistir. Ancak
internetin makul diizeyde kullanilmasi, bireylerin ¢evresiyle daha olumlu iliskiler
kurmasina, kendi smirlarin1 fark etmesine ve kendilik algilarini giiclendirmesine
olumlu katki saglamaktadir (Sezer, 2013). Bas ve arkadaslar1 (2016), gerceklestirdigi
calismada tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olusun internetin asir1 kullanimim
anlamli sekilde yordadigini ortaya koymustur. Psikolojik islevselligi diisiik olan,
yasamini anlamli bulmayan, kendini yetersiz hisseden ve gelecege yonelik olumlu
beklentileri olmayan tiniversite 6grencilerinin interneti daha fazla kullanma egiliminde
olduklar1 saptanmistir (Bas ve ark., 2016). Przybylski ve Bowes (2017), tarafindan,
Ingiltere’de siber zorbalik ve ergenlerin refahi iizerine yapilan arastirma sonucunda
daha diislik iyi olusa sahip olanlarin, siber zorbaliga daha yatkin oldugu sonucuna
ulasilmistir (Przybylski ve Bowes, 2017). Universite dgrencileri ile yapilan bir
calismada 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet, yas, simf diizeyi,
sosyal medya uygulamalarinda kendini bir baskas1 gibi tanitma durumu ve giinliik
sosyal aglarda gegirilen siire degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
saptanmistir (Goneng, 2018). Siber zorbalik, siber magduriyet ve psikolojik 1y1 olus
arasindaki iliski karmasik ve ¢ok yonliidiir. Siber zorbalik eylemleri, magdurun
psikolojik 1yi olusunu olumsuz etkileyebilirken, diisiik psikolojik iyi olus diizeyine
sahip bireyler de siber =zorbalifa daha yatkin olabilirler. Tim bunlar
degerlendirildiginde {iniversite 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve
psikolojik 1yi olus diizeylerinin degerlendirilmesinin, 6grencilerin ruh sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi anlaminda ¢6zliim Onerilerinin ortaya konulmasi agisindan
onemli oldugu dislinlilmektedir. Bu arastirmanin amaci; lniversite 0grencilerinin
siber zorbalik, siber magduriyet ile psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi ve
aralarindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu dogrultuda arastirma sorulari su sekildedir:

Universite dgrencilerinin;



Siber zorbalik diizeyi nedir?

Siber magduriyet diizeyi nedir?

Psikolojik iyi olus diizeyi nedir?

Siber zorbalik, siber magduriyet ve psikolojik iyi olus diizeyleri
sosyodemografik 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

Siber zorbalik, siber magduriyet ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda bir

iliski var midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sosyal Medya ve Internet Kullanimi

Internet, son yillarda hayatimizin en &nemli pargalarindan birisi haline gelmistir.
Cevrimigi ortamlar, bilgi edinme, eglenceli igeriklere erisim, sosyallesme ve iletisim
amaciyla kolayliklar sagladig: i¢in insanlar tarafindan ¢ogunlukla kullanilmaktadir
(Kim ve ark., 2017). Her yas grubunda teknoloji ve internet kullanim1 her gegen giin
artmaktadir (Kowalski ve ark., 2019). Internetin giinliik yasamin her alaninda
kullaniminin artmasi, internete erisim ve internet kullanimini daha yaygin hale
getirmistir. Glinliimiiz iletisim teknolojileri arasinda internet, en hizli gelisme gosteren
teknolojilerin basinda gelmektedir (Dar1, 2017; Firat ve Ozdamar, 2015). Giiniimiiz
iletisim teknolojileri arasinda en hizli gelisen araclardan biri internettir. Dijital 2024
Global Overview raporuna gore, diinya genelinde aktif sosyal medya kullanic1 sayisi
5,04 milyara ulagsmistir (Kemp, 2024). Bu, kiiresel niifusun énemli bir kisminin sosyal
medyada yer aldigin1 gostermektedir. Dijital 2023 raporuna kiyasla kullanici sayisinda
%S35,6’11ik bir artis gerceklesmis; 2023 yili boyunca 266 milyon kisi sosyal medyay1 ilk
kez kullanmaya baslamistir. Bu da diinya genelinde saniyede ortalama 8,4 yeni
kullanicinin sosyal medyaya katildigi anlamina gelmektedir fakat acilan her yeni hesap
yeni bir kisiyi temsil etmemektedir, bir kisi birden ¢ok hesap agabilmektedir (Kemp,
2023). Dijital 2024 Global Overview raporuna gore; Sosyal medya kullanicilarinin
giinliik ortalama 2 saat 23 dakika sosyal medya platformlarinda vakit gecirdigi rapor
edilmistir. Tiirkiye’de ise bu siire, ortalamanin iizerinde olup 2 saat 44 dakika ile diinya
genelinde 14. sirada yer almaktadir. 2024 verilerine gore, internet kullanim siiresi yas
gruplarina gore incelendiginde, en yogun kullanimin 16-24 yas araligindaki bireylerde
goriildiigii tespit edilmistir (Kemp, 2024). Erol ve Hassan (2014), yapmis oldugu
calismada, elde edilen bulgular 1s181nda liniversite cagindaki genglerin sosyal medya
kullaniminin genellikle fotograf, video paylasilan ve izlenebilen sitelerde yogunlastigi
goriilmektedir (Erol ve Hassan, 2014). Bas ve arkadaslar1 (2023) yapmis oldugu
calismada, Tiirkiye’de 18-29 yas arasindaki genglerin en ¢ok kullandig1 platformun
Instagram oldugu, Instagram’dan sonra en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlarinin sirasiyla, Youtube ve Twitter oldugu ortaya konmustur (Bas ve ark.,

2023). Armagan (2013), gencler iizerine yaptig1 ¢aligmada katilimcilarin %96,8” inin



sosyal medyay1 kullandiklar1 ve %71 inin sosyal medya sitelerinde giinde 1-5 saat
araliginda zaman gegirdikleri belirlenmistir. Armagan (2013), genglerin sosyal
medyay1, bilgi edinme, arastirma yapma, diisiinceleri paylasma, yorum yapma,
iliskileri kontrol etme, duygusal ihtiyag¢lar1 karsilamak, sohbet etmek, eglenmek, oyun
oynamak ve miizik dinlemek gibi cesitli amaglarla kullanildigi tespit edilmistir
(Armagan, 2013). Bu teknolojiler, haberlere hizli ve kolay erisim saglama, zaman ve
mekan engellerini asarak iletisim imkan1 saglama ve giinliik yasami kolaylastirma gibi
avantajlarin yani sira bazi olumsuz etkiler de tasimaktadir (Comlekgi ve Basol, 2019).
Gengler kimlik arayisi doneminde, kendilerinde memnun olmadiklar1 baz1 6zelliklere
sahip olabilmektedir, bu durumla bas etmek icin istedikleri kimlikle olusturduklari
sahte sosyal medya hesaplar1 agmaktadirlar, bu durum kimlik gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir. Mevcut durum ayni zamanda sosyal medyanin giivenilirligi konusunu
da glindeme getirmektedir (Sener, 2021). Kisisel mahremiyetin tehlikeye girmesi, bilgi
kirliligi nedeniyle faydali bilgileri ayirt etmenin gii¢clesmesi ve manipiilatif ya da yanlis
haberlerin hizla yayilmasi gibi olumsuz etkilerin yani sira, sosyal medya bagimlilig
ve bunun sonucu olarak toplumsal hayattan uzaklasan yasam bigimleri giiniimiizde
Oonemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Comlek¢i ve Basol, 2019). Olumsuz
yonlerinden bir digeri de internette asiri zaman gegirilmesi, bilisim teknolojileri
kullanilarak yapilan ¢evrimigi iletisimde siber zorbalik olarak bilinen zorbalik tiiriiniin
ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Ozdemir ve Akar, 2011).

Literatiir incelendiginde, Tutgun Unal ve Deniz (2020)’ in, X, Y, Z ve Baby Boomer
kusaklarindan olusan 516 katilimci ilizerinde yaptigi bir arastirmada, Y kusaginin
sosyal medya kullaniminda Baby Boomer ve Z kusaklarina kiyasla kendilerini daha
yetkin hissettikleri ve Z kusagina gore sosyal medya kullanimini siirekli hale
getirdikleri ortaya konmustur (Tutgun Unal ve Deniz, 2020). Ozerbas ve Kyzy (2024),
923 tiniversite 6grencisi ile yaptiklar calismada dgrencilerin %52 sinin giin i¢erisinde
4-6 saat sosyal medyada zaman gecirdikleri belirlenmistir (Ozerbas ve Kyzy, 2024).
Comlekei ve Basol (2019), yaslar1 18-28 arasinda degisen 763 dgrenci ile yaptiklar
caligmada, 6grencilerin giinde 1 ile 15 saat arasinda sosyal medyada vakit gecirdikleri
ve giinde ortalama 4 saat 16 dakika sosyal medya kullandiklar1 goriilmiistiir. En fazla
kullanilan sosyal medya uygulamalar1 incelendiginde; kullanim sirayla Instagram,

Youtube, Twitter, Facebook gibi sosyal medya uygulamalart kullandiklar



goriilmiistiir. Sosyal medyanin en ¢ok eglence, iletisim ve giincel gelismeleri takip
etmek i¢in kullanildig1; en az ise kisilere ulagma, kisisel sunum yapma, bilgi paylasimi
ve insanlar1 daha iyi tanima amaglariyla tercih edildigi belirlenmistir (Comlekg¢i ve
Basol, 2019).

Giiler ve arkadaslari (2019), Cukurova Universitesi’nde 6grenim géren 300 6grenci ile
“Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig1 Uzerine Bir Arastirma’” adl
calismada ¢ogunlugu 18-22 yas arasinda olan &grencilerin sahip olduklar1 sosyal
medya hesap sayilar1 incelendiginde yaridan fazlasinin birden ¢ok sosyal medya
hesabina sahip oldugu, 4 - 6 yil aras1 sosyal medyay1 kullanmakta olduklar1 ve giin
icerisinde 1-3 saat sosyal medya uygulamalarinda zaman gecirdikleri, bulgusuna
ulagilmistir (Giiler ve ark., 2019). Demircan ve arkadaslar1 (2022), iiniversitede
O0grenim goren 210 Ogrencinin katilmiyla yapilan arastirmada, sosyal medya
bagimlilig1 ve siber zorbalik durumlart ¢esitli degiskenler acisindan incelenmis ve bu
iki olgu arasinda pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir. Calisma sonucunda, 6grenciler
arasinda sosyal medya bagimliliginin ve siber zorbalik vakalarinin bulundugu, sosyal
medya bagimlilig1 arttikca siber zorbalik davranislarinin da yiikseldigi tespit edilmistir
(Demircan ve ark., 2022)

2.2. Siber Zorbahk

Tiirk Dil Kurumu (2025) sozliigiine gore zorba kavrami, “’Giicline giivenerek hiikmii
altinda bulunanlara s6z hakki ve davramig 6zgiirliigii tanimayan (kimse); kefenci,
miistebit, miitegallibe, despot, diktator’’ ifadeleriyle aciklanmaktadir. Zorbalik (kaba
gli¢) ise, “’Zorbaca davranista bulunma; miitegallibelik, miistebitlik, ifadeleriyle
aciklanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2025). Zorbalik, en kisa haliyle, incitme niyeti ile
saldir1 olarak ifade edilebilir. Zorba davranis, magdurda aci1 ve iiziintiiye yol acar ve
bu kisinin zorbaya kars1 koymasini zorlastirmaktadir (Cinkir ve Kepenkgi, 2003).
Olweus (1993) zorbalig1 ti¢ temel kritere dayandirmistir:

1. Niyet: Zorbalik yapan bireyin bilingli olarak magdura zarar verme amac1 tagimas.
2. Siireklilik: Zorbaligin tek seferlik bir olaydan ziyade stirekli tekrar eden bir siireg
olmasi.

3. Giig¢ Dengesizligi: Zorba ile magdur arasinda fiziksel, psikolojik veya sosyal agidan

gii¢c dengesizligi bulunmasi.



Siber zorbalik, geleneksel zorbaliga benzer sekilde tekrar eden, kasith ve psikolojik
siddet iceren bir davranig bigimidir (Aksaray, 2011). Kurban, zorba ve seyirciler gibi
rolleri geleneksel zorbalikla benzerlik gosterir (Willard, 2007). Kurbanlar genellikle
zayif, geng, tecriibesiz bireyler veya kiz ¢ocuklari olabilir (Acar, 2024). Zorbaligin
amac1 karsisindakini incitmek, saka yapmak, intikam almak veya teknolojik giiclinii
sergilemektir (Aksaray, 2011). Siber zorbalik ilk ortaya ¢iktiginda, arastirmacilar
bunun geleneksel zorbalik tiirlerine benzer oldugunu diisiinmiistiir. Ancak yapilan
betimsel ¢alismalar, siber zorbaligin fiziksel, sézel ve iligkisel zorbaliktan tamamen
farkli bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur (Wang ve ark., 2010). Geleneksel
zorbaliktan farkli olarak, siber zorbalikta mekan ve zaman sinirlamasi bulunmaz,
fiziksel gii¢c kullanim1 gerektirmez, hedef kisiye kolayca ulasilabilir ve etkisi oldukga
giicliidiir. Ayrica iletisim teknolojileri sayesinde magduru baskilayabilir (Yaman ve
Sonmez, 2015).

Siber zorbalik farkli bi¢imlerde olabilir. Elektronik mesajlarin kaba bir dille
kullanildig1 c¢evrimigi kavgalar; tekrar eden kotii, kaba ve asagilayici mesajlar
gondermek, birini internette "agsagilamak" ve bir kisinin itibarina veya arkadagliklarina
zarar verecek sekilde onun hakkinda sdylentiler ¢cikarmak ve yaymlamak gibi 6rnekler
verilebilir (Parmar ve ark., 2024). Siber zorbalik siniflamalar1 arasindan en ¢ok bilinen
siniflamalardan biri Willard (2007)’a aittir. Bu siniflamada, siber zorbalik yedi farkli
kategoriye ayrilmistir: parlama (flaming), 1srarli siber takip (cyberstalking), taciz
(harassment), karalama (denigration), dislama (exclusion), ifsa ve diizenbazlik (outing
ve trickery) ve bagkasinin kimligine biirlinme (impersonation) (Bastiirk Akca ve
Sayimer, 2017).

Parlama (Flaming): Taraflar arasinda kisa siireli gergeklesen, genellikle kirici,
saldirgan ve kaba bir dilin kullanildig: tartigmalardir. Bu tiir tartigmalarda hakaretler
ve tehditler yer alabilir. Parlamalar ¢ogunlukla tartisma gruplari, sohbet odalar1 veya
cevrimi¢i oyunlar gibi platformlarda yasanir. Olaya sahit olan kisiler bazen tartismay1
alevlendirebilir, bazen de sakinlestirmeye calisabilir (Bastiirk ve Sayimer, 2017).
Taciz (Harassment): Bireye yonelik saldirgan mesajlarin devamli olarak
gonderilmesidir. Taciz edici mesajlar genellikle e-posta ya da anlik mesaj olarak

gergeklestirilmeklidir (Willard, 2007).



Karalama (Denigration): Hedef olarak sec¢ilmis kisiye yonelik zararli, gergek dis1 ve
sOzlerin paylasilmasidir. Paylasilan bu sozler magdurun sosyal g¢evresiyle olan
iliskilerini bozmay1 hedefler. Karalamada hedefteki kisi mesajlarin dogrudan alicisi
degildir (Willard, 2007).

Baskasimin kimligine biiriinme (Impersonation): Siber zorbanin, magdurun
kimligine biirtinerek onu kotii gosterecek ya da sosyal iligkilerini olumsuz
etkileyebilecek igerikler paylagsmasidir (Bastiirk Akca ve Sayimer, 2017).

ifsa ve Diizenbazlik (Outing and Trickery): ifsa, kisisel bilgilerin, sirlarm ya da
goriintiilerin 6zellikle mahrem ve mahcup edici nitelikte olanlarin, herkese agik sekilde
sosyal medya platformlarinda yayinlamasi ya da bagkalar ile paylagilmasini ifade
eder. Bu durumun en ¢ok rastlanan 6rnegi ise sadece paylasilan kigide kalmas1 gereken
0zel bilgilerin, siber zorba tarafindan izinsiz olarak bagka kisilerle paylasmasidir.
Ormnegin iliski siiresince paylasilan cinsel cinsel igerikli goriintiiler, iliskinin bitmesiyle
birlikte ifsa edilebilmektedir (Bastiirk ve Sayimer, 2017).

Dislama (Exclusion): Dislama, dijital ortamdaki bir grubun kisinin bilingli olarak
gruptan ¢ikarilmasiyla gergeklesir (Willard, 2007).

Israrh Siber Takip (Cyberstalking): Hedef secilmis bir kisiye zarar vermeyi
hedefleyen, saldirgan, magduru korkutan ve rahatsiz eden mesajlarin siirekli olarak
gonderilmesidir (Bastiirk ve Sayimer, 2017).

Siber zorbaligin etkileri psikolojik, akademik ve sosyal boyutlarda incelenebilir:
-Psikolojik Etkiler: Depresyon, anksiyete, diisiik 0zsaygi ve travma sonrasi stres
bozuklugu (PTSD) gibi sorunlara yol agabilir.

-Akademik Etkiler: Arastirmalar, siber zorbaliga maruz kalan {iniversite 6grencilerinin
akademik basarilarinda diisiis yasadigini géstermektedir.

-Sosyal Etkiler: Magdurlar, sosyal izolasyon yasayarak cevreleriyle olan iligkilerini
koparabilirler (Aksaray, 2011).

Siber zorbalik yapan bireyler genellikle anonimlikten gili¢ alarak hareket eden,
geleneksel zorbalik gegmisi olan ve empati eksikligi gosteren kisilerdir (Kaya ve
Onder, 2022). Iletisim teknolojilerinin hizli gelisimi ve bazi bireylerin bu teknolojileri
kotii niyetle kullanmasi sonucunda, geleneksel zorbalik yerini siber zorbaliga birakmig
ve magdurlar siber mobbing uygulamalar1 sonucunda, siber magduriyetler yasamaya

baslamistir (Polat ve Bayraktar, 2016).



Ulucay ve Melek (2017) yaptig1 arastirmada, Tiirkiye’deki okullarda siber zorbalik
alaninda yapilan ¢aligmalarda 2016 yilindan sonra keskin bir artis oldugu, makalelerin
onemli bir kisminin lise 6grencilerini kapsadigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda
siber zorbalik kavraminin magduriyet, toplumsal kaygi, depresyon, anksiyete, basa
¢ikma davranisi, saldirganlik davranisi, 6zyeterlik ve empati ile iliskisi arastirilmistir
(Ulugay ve Melek 2017). Topgu ve Tanrikulu’nun (2017) incelemesine gore, siber
zorbalig1 onleme ve miidahaleye yonelik ii¢ farkli program 6ne ¢ikmaktadir. Nedim
Bal ve Kahraman’in (2015) gelistirdigi “Siber Zorbaliga Kars1 Duyarlilik Gelistirme
Grup Psiko-egitim Programi” iistiin yetenekli 6grencilere farkindalik kazandirarak
korunma becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Peker’in (2013) ergenlere yonelik
“Insani Degerler Yénelimli Psiko-egitim Programi” temel insani degerleri 6gretmeyi
hedefleyerek siber zorbalik ve problemli internet kullanimini azaltmay1 hedeflerken,
Tanrikulu’'nun (2013) “Gergeklik Terapisi Yonelimli Miidahale Programi™ ise
bireylerin davranis ve se¢imleri arasindaki iligkiyi fark etmelerini saglayarak siber
zorbalik davranislarini azaltmayi hedeflemektedir. Bu miidahaleler, dijital ortamda
magduriyet yasayan bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik etkilerle bas etmesine
katki sunmaktadir. Yapilan arastirmalar, siber zorbali§a ugrayan bireylerin yalnizlik
diizeylerinin yiikseldigini, sosyal destek algilarinin zayifladigini ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin anlamli sekilde distiigiinti gostermektedir (Abudusufuer ve ark., 2022;

Mutlu ve ark., 2023).

2.3. Siber Magduriyet

Siber magduriyet, birey ya da grubun ¢evrimigi ortamda rahatsiz edilmesi ve bunun
sonucunda maddi ya da manevi zarar gérerek magdur durumuna gelmesi olarak
tanimlanir (Aricak ve ark., 2012). Siber zorbalik sonucunda mahremiyet ihlali, kisisel
verilerin istismari, kisilerin 6zel alanina ve iletisim alanina girilmek sureti ile yapilmis
etik dis1 davraniglarla karsilagiimasi: durumu olarak adlandirilmaktadir (Ciftei, 2018).
Bireylerde sosyal iletisim kurmakta zorlanmaya, arkadas ortamina uyumda
zorlanmaya, arkadaslik problemlerine sebep olmakta, kisinin 6z saygisini1 ve benlik
algisimi azalttigi, diglanmislik, caresizlik ve korku gibi duygular yasadiklar
gozlenmistir. Ayrica siber zorbaliga maruz kalan kisilerin 6z saygi ve benlik algisinin

zayifladig1, dislanmislik, caresizlik ve korku gibi duygularin yasandigi goriilmiistiir.



Ayrica, siber zorbalifa ugrayan bireylerde mutsuzluk, ofke, lzinti, kizgmlik,
depresyon, anksiyete, aile ve arkadas iligkilerinde problemler, savunmasizlik ve hayal
kiriklig1 gibi ¢esitli psikolojik sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir (Hinduja ve Patchin,
2006). Bu siireg, bireyin kendine olan gilivenini kaybetmesine ve ciddi psikolojik
rahatsizliklar yasamasina neden olabilmektedir. Ozellikle gencler ve ergenler, kimlik
gelisim  siireclerinde olduklar1 i¢in siber zorbaligin etkilerine karsi daha
savunmasizdirlar ve bu durum onlarin ruh saghigin kalici olarak etkileyebilmektedir
(Agirkaya ve Erdem, 2023). Arastirmalar, 6zellikle tiniversite 6grencilerinin dijital
zorbalia en sik maruz kalan gruplardan biri oldugunu goéstermektedir (Acar, 2024).
Universite 6grencileri, akademik ve sosyal yasamlarinda aktif bir dijital varliga sahip
olduklar1 i¢in siber zorbaliga karsi daha fazla risk altindadirlar. Siber zorbalik,
akademik basarilarim1 diisiirebilir, sosyal iliskilerini zayiflatabilir ve genel yasam
memnuniyetlerini olumsuz etkileyebilir (Sahin ve Demirkiran, 2023). Siber
magduriyetin baslica etkileri sunlardir:

-Ozsayg1 Kaybi ve Depresyon: Magdurlar, siirekli zorbaliga maruz kaldiklarinda
kendilerine duyduklari giiveni yitirebilirler.

-Kendine Zarar Verme veya Intihar Egilimleri: Agir zorbalik vakalarinda, magdurlar
kendine zarar verme veya intihar1 diisiinme gibi tehlikeli egilimler gosterebilir.
-Cevrimi¢i Giiven Kayb1 ve Sosyal izolasyon: Zorbalik magdurlan dijital ortamlarda
giivensizlik hissedebilir, sosyal iligkilerini kisitlayabilir ve internet kullanimindan
kagiabilirler.

Siber magduriyet, bireyin siber zorbalik nedeniyle psikolojik, sosyal ve akademik
olarak zarar gérmesi anlamina gelmektedir. Teknolojinin yayginlagmasiyla birlikte
dijital platformlarda maruz kalinan magduriyet tiirleri artmis ve bu durum bireylerin
psikolojik iyi oluslarini ciddi sekilde tehdit etmeye baslamistir (Sahin ve Demirkiran,
2023). Siber magduriyetin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in
farkindalik yaratmak, hukuki diizenlemeleri giiclendirmek ve siber zorbalikla
miicadelede etkin stratejiler gelistirmek onemlidir. Bu noktada, egitim kurumlar1 ve
aileler bireylere dijital okuryazarlik kazandirarak siber zorbalik konusunda
bilin¢lenmelerine yardimci olmali, psikolojik destek mekanizmalar1 gii¢lendirilerek
magdurlarin yasadig1r travmalarin etkileri azaltilmalidir. Ayrica, sosyal medya

platformlar1 ve dijital hizmet saglayicilari, siber zorbalig1 6nlemeye yonelik daha siki
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giivenlik politikalar1 gelistirmeli ve magdurlarin haklarim1 koruyacak onlemleri
artirmalidir (Agirkaya ve Erdem, 2023).

Siber magduriyet {lizerine yapilan aragtirmalarin énemli bir kismi, lise ve iiniversite
Ogrencileri gibi geng bireyler {izerinde yogunlasmistir. Bu yas grubu, hem dijital
araglart yogun olarak kullanmakta hem de sosyal iliskilerinde duygusal olarak daha
hassas bir yap1 sergilemektedir (Cetin, 2019; Yarar, 2019). Ote yandan, gocuklar,
engelli bireyler ve LGBTI+ bireyler gibi dezavantajli gruplar da siber zorbaliga ve
magduriyete daha agik durumda olduklarindan, aragtirmalarda siklikla
incelenmektedir (Talan ve ark., 2021). Bu gruplarin, siber magduriyete karsi farkli
tepkiler gelistirdigi ve miidahale gereksinimlerinin de farklilagtigi goriilmektedir. Bu
nedenle ¢alismalar, bireysel farkliliklarin g6z 6niine alinmas1 gerektigini vurgular.
Son yillarda yapilan literatiir taramalari, siber magduriyetin psikolojik, sosyal ve hatta
akademik sonuglarmi ortaya koyan cok sayida ¢alisma oldugunu gdstermektedir.
Aragtirmalar, siber magdur bireylerde depresyon, sosyal izolasyon, diisiikk benlik
saygisi gibi etkilerin sik¢a goriildiiglinii ortaya koymustur (Ulas, 2024; Biilbiil, 2024).
Ozellikle sosyal medya okuryazarlig1 eksikligi olan bireylerin, siber magduriyete karst
daha savunmasiz oldugu vurgulanmaktadir (Acar, 2024). Ayrica yapilan bazi
caligmalarda, cinsiyet ve yas faktorlerinin de magduriyet diizeylerini etkileyen 6nemli
degiskenler oldugu belirtilmistir. Bu c¢alismalar, miidahale programlarinin hedef
gruplara gore ozellestirilmesinin dnemine igaret etmektedir.

Siber magduriyetin birgok psikolojik degiskenle baglantili oldugu yapilan ¢aligmalarla
ortaya konmustur. Ozellikle diisiik 6zgiiven diizeyi, bireyin zorbaliga kars1 savunmasiz
hale gelmesine neden olabilir (Oven ve ark., 2024). Empati diizeyi ise cogu zaman ters
orantili olarak siber magduriyetle iliskilidir; empatik bireyler hem zorba olmaktan
kaginmakta hem de zorbaliga karsi daha direngli bir tutum sergileyebilmektedir
(Kilingarslan, 2023). Ayni zamanda sosyal destek algis1 da bu siirecte belirleyici bir
degiskendir; yeterli sosyal destege sahip bireyler, zorbalikla bas etme siirecinde daha
giiclii bir psikolojik dayaniklilik gosterebilmektedir (Mutlu ve ark., 2023). Bu
degiskenler, siber magduriyetin sadece teknolojiyle degil, bireyin igsel diinyasi ve
sosyal cevresiyle de siki sikiya iliskili oldugunu ortaya koyar.

Siber magduriyete karsi gelistirilen miidahale calismalari, genellikle ii¢ temel

yaklasimi icermektedir: farkindalik yaratma, psikolojik destek ve sosyal destek
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aglarmin giiclendirilmesi. Okullarda diizenlenen siber zorbalik karsiti egitim
programlari, genclerin biling diizeyini artirarak magduriyeti onlemeye yonelik etkili
bir ara¢ haline gelmistir (Akgiin, 2021). Aym1 zamanda, psikolojik danigsmanlik
hizmetleriyle desteklenen bireylerde travma sonrasi stres semptomlarmin azaldigi
goriilmiistiir (Abudusufuer ve ark., 2022). Ayrica, dijital okuryazarlik egitimi ile
bireylerin ¢evrim i¢i tehditleri daha kolay tanima ve basa ¢ikma becerilerinin
artirilmas1  hedeflenmektedir (Acar, 2024). Tim bu caligmalar, multidisipliner
yaklagimlarla yiiriitiillmekte olup hem bireysel hem de toplumsal diizeyde siber
magduriyetin etkilerini azaltmay1 amag¢lamaktadir.

Duman ve Bridge (2019), 1752 ogrenciye siber magduriyet Ol¢egini uyguladigi
arastirmada; internet {izerinden kendisine istenmeyen mesajlar gonderilmesi, kisinin
istenmeyen telefon aramasi ile rahatsiz edilmesi, yiiz yiize konusulmayan olaylarin
internet lizerinden ve arama ile rahatca ifade edilmesi, cep telefonundan kiginin hosuna
gitmeyecek mesajlar gonderilmesi gibi magduriyet tiirleri ortaya ¢ikmigtir. Aragtirma
sonuclar1 degerlendirildiginde; erkeklerin kizlara oranla daha fazla siber magduriyet
gosterdikleri, kisisel bir cep telefonuna sahip olan 6grencilerin daha fazla siber
magduriyete ugradiklari, giinliik internette gecirilen siire arttik¢a siber magduriyetin
de arttig1, cocuklarin internete girislerinin denetlendigi durumlarda magduriyet
diizeyinin azaldigi belirlenmistir (Duman ve Bridge, 2019). Abudusufuer ve
arkadaglar1 (2022), 214 iniversite O0grencisiyle yapilan bir ¢alismada, erkeklerin
kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde siber magduriyete ugradiklari ve siber zorbalik
yaptiklar1 belirlenmistir. Ayrica, giinliik internet kullanim siiresi arttikca siber
magduriyetin de artti1 ve siber zorbalik davranislarinda bulunan bireylerin anksiyete,
depresyon ve stres diizeyleriyle bu deneyimler arasinda bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Abudusufuer ve ark., 2022). Korkmaz (2016), yaptig1 calismada, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha c¢ok siber zorbalik davranmisi sergiledigi, kiz
ogrencilerin daha cok siber zorbaliga maruz kaldig1 saptanmistir (Korkmaz, 2016).
Erbicer (2020), yaptig1 476 {iniversite Ogrencisi ile yaptig1 caligmada erkek
ogrencilerin siber magduriyet sira ortalamasi, kadin 6grencilerin siber magduriyet sira
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu, aile iliskileri orta diizeyde olanlarin
siber zorbalik diizeylerinin aile iliskileri yiiksek diizeyde olanlara gore daha yiiksek

oldugu, sosyal normlara uyum ve sosyal uyum arttik¢a zorbalik diizeyinin azaldigi,
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antisosyal egilimler arttikca siber zorbalik diizeyinin arttig1 saptanmistir (Erbiger,
2020). Bu bulgular, bireylerin aile iliskileri, sosyal normlara uyum ve antisosyal
egilimleri gibi psikososyal faktorlerin siber zorbalik ve magduriyet davranislari
lizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tiir faktorlerin, bireyin
psikolojik iyi olus diizeyini de etkileyebilecegi diistintildiiglinde, siber zorbalik ve
siber magduriyetin yalnizca ¢evrimi¢i davranislarla sinirli kalmayip, bireyin genel ruh

saglig1 ve psikolojik iyilik haliyle de iliskili oldugu sdylenebilir.

2.4. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal agidan dengeli ve tatmin edici
bir yasam siirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Demirci ve Sar, 2017). Ryff (1989),
bunu kendini gerceklestirme, ¢evreye uyum saglama, iligskiler kurma ve yasamdan
tatmin olma gibi unsurlarla agiklamaktadir. Universite dgrencileri igin psikolojik iyi
olus, akademik basari, sosyal iliskiler ve gelecek kaygilart gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Diener ve ark., 2010). Stres yonetimi, sosyal destek ve farkindalik
teknikleri, bu donemde psikolojik iyi olusu artirmada etkili olabilmektedir. Bununla
birlikte, biligsel esneklik de psikolojik iyi olus iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Elmas ve ark., 2021). Arastirmalar, biligsel esnekligi yiiksek bireylerin alternatif
coziimler tiretebildiklerini, beklenmedik durumlara daha iyi uyum saglayabildiklerini
ve yasam belirsizlikleriyle basa ¢ikmada daha basarili olduklarini gostermektedir
(Parvizi ve Ozabaci, 2022; Bozdag ve Kaplan, 2021). Universite dgrencileri iizerinde
yapilan bir ¢calismada, bilissel esnekligin psikolojik 1yi olus ve yasam doyumu ile orta
diizeyde pozitif bir iliski icinde oldugu saptanmistir (Elmas ve ark., 2021). Ozellikle,
bilissel esnekligin “’alternatifler, iiretme ve kontrol boyutlari, 6grencilerin psikolojik
1yi oluglarini artiran temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, tiniversite
yasamindaki stres faktorleri karsisinda Ogrencilerin  biligsel esnekliklerini
gelistirmelert, psikolojik dayanikliliklarini artirarak daha tatmin edici bir akademik ve
sosyal yasam siirmelerine katki saglayabilir (Elmas ve ark., 2021).

Psikolojik iyi olus lizerine yapilan aragtirmalar, bu kavramin bireyin ruhsal ve fiziksel
saglig1 agisindan ne kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle gengler,
ogrenciler ve saglik calisanlar tizerinde yiiriitiilen ¢alismalar, 1y1 olus diizeyinin stres,

depresyon ve yalnizlik gibi olumsuz durumlari azalttigin1 gostermistir (Yarar, 2019;
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Biilbiil, 2024). Ayrica, sosyal destek, empati ve 6zgiiven gibi faktdrlerin psikolojik iyi
olusu artirict rolii literatiirde sikga vurgulanmaktadir (Ulas, 2024). Ozellikle dijital
cagda artan siber zorbalik ve magduriyet karsisinda psikolojik iyi olusun bireyleri
koruyucu bir etkiye sahip oldugu da vurgulanmaktadir (Cetin, 2019).

Psikolojik iyi olusun farkli yas ve meslek gruplarinda nasil ortaya ¢iktigini inceleyen
caligmalar, bu kavramimn bireyin yasam dongiisiindeki yerinin ve Oneminin
farklilastigin1 gostermektedir. Lise ve {iniversite Ogrencileri, hem dijital c¢agin
risklerine agik olmalar1 hem de kimlik gelisimi siirecinde olmalar1 nedeniyle sikca
arastirma konusu olmuslardir (Kilingarslan, 2023; Akgiin, 2021). Ote yandan, saglik
calisanlari, ozellikle hemsireler, yliksek diizeyde duygusal is yiikii tagidiklari igin
psikolojik iyi oluslarinin kurumsal ve bireysel diizeyde desteklenmesi gereken gruplar
arasinda yer almaktadir (Mutlu ve ark., 2023). Arastirmalar, mesleki tatminin ve sosyal
destegin bu gruplarda iyi olusla yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Psikolojik iyi olus, birgok psikososyal degiskenle dogrudan iliskilidir. Empati, bireyin
karsisindakini anlayarak iligki kurabilme becerisi olarak, sosyal baglar giiclendirmesi
nedeniyle iyi olusun énemli bir belirleyicisidir (Cetin, 2019). Ozgiiven ise bireyin
kendine olan inancin1 ve kapasitesini ortaya koyabilme cesaretini ifade eder ve yliksek
Ozglivene sahip bireylerin stresle daha iyi bag ettikleri, daha dayanikli olduklari
literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir (Kaygisiz ve Cakir, 2020). Ayrica sosyal destek,
benlik saygis1 ve 6znel zindelik de psikolojik iyi olusla dogrudan iligkili bulunan
degiskenlerdir (Oven ve ark., 2024; Biilbiil, 2024).

Psikolojik 1y1 olusu desteklemek i¢in yapilan miidahale ¢aligmalari, bireylerin stresle
bas etme becerilerini artirmak ve yasam doyumlarimi yiikseltmek amaciyla
gelistirilmektedir. Bu miidahaleler arasinda psikoegitim programlari, mindfulness
temelli uygulamalar ve sosyal beceri egitimleri 6ne c¢ikmaktadir (Yarar, 2019).
Okullarda, tiniversitelerde ve saglik kuruluslarinda uygulanan bu programlar, bireyin
duygu diizenleme kapasitesini giiclendirmekte ve dayanikliligini artirmaktadir.
Ozellikle dijital zorbalik gibi yeni nesil tehditlere karsi, psikolojik saglamlig
giiclendiren miidahalelerin 6nemi giderek artmaktadir (Ulas, 2024). Hemsireler,
yalnizca hastalarin degil, ayn1 zamanda toplumun genel ruhsal sagligini da destekleyici
konumda olduklari i¢in psikolojik 1yi olusun korunmasinda kilit rol oynarlar. Psikiyatri

hemsireleri, danismanlik hizmetleri, bireysel destek goriismeleri, grup terapileri ve
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kriz miidahale stratejileri ile bireylerin i¢sel giiclerini fark etmelerine ve yagsamla basa
¢ikmalarina yardimci olurlar (Mutlu ve ark., 2023). Ayrica hemsireler, empati temelli
yaklasimlar1 sayesinde bireylerin giiven iliskileri kurmalarin1 kolaylagtirir ve
psikolojik dayanikliliklari artirir. Bu uygulamalar, bireylerin kendilerini degerli

hissetmelerini ve olumlu benlik algis1 gelistirmelerini desteklemektedir (Cetin, 2019).

2.5. Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve Psikolojik Iyi Olus iliskisinde Psikiyatri
Hemsireliginin Rolii
Siber zorbalik, siber magduriyet ve psikolojik iyi olus kavramlari, modern c¢agin
karmasik iliskiler ag1 i¢inde birbirini etkileyen yapilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Siber zorbalik eylemi, dogrudan magduriyet duygusu yaratmakla kalmaz, ayni
zamanda magdurun psikolojik iyi olus diizeyini de ciddi sekilde zedeleyebilir.
Arastirmalar, siber magduriyet yasayan bireylerde depresyon, anksiyete ve yalnizlik
gibi psikolojik problemlerle karsilasma riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Mutlu ve ark., 2023; Kilingarslan, 2023). Bu durum, bireyin sosyal
cevresine olan giivenini sarsarken, kendine olan inancim da zayiflatmaktadir. Ote
yandan, yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip bireylerin, zorbalik karsisinda daha
direncli olabildigi, hatta bazi durumlarda bu eylemlere karsi etkili ¢6ziim yollari
gelistirebildigi goériilmektedir (Oven ve ark., 2024). Bu iiclii iliski, dijital diinyada
bireylerin ruhsal sagligini koruma konusunda yeni stratejilerin gelistirilmesi
gerektigini giiclii bir sekilde gostermektedir. Literatiir incelendiginde, yapilan
caligmalar, siber zorbalik, siber magduriyet ve psikolojik 1yi olus arasindaki ¢ok
boyutlu iliskiye dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle ergenler ve geng yetiskinler iizerinde
yapilan arastirmalarda, dijital ortamda maruz kalinan olumsuz deneyimlerin psikolojik
iyi olusu olumsuz etkiledigi ve bu durumun psikopatolojik semptomlarla
sonuglanabilecegi, siber zorbaligin yiiksek diizeyde stres ve depresyona neden oldugu,
siber zorbaliga maruz kalan {niversite Ogrencilerinin uyku sorunlar1 yasadig:
saptanmistir. (Abudusufuer ve ark., 2022; Martinez-Monteagudoa ve ark., 2020;
Bayram ve Sayli,, 2013). Ayn1 zamanda empati, sosyal destek ve 0z giiven gibi
degiskenlerin bu ii¢c kavram arasindaki iligkide araci rol oynadigr gézlemlenmistir
(Oven ve ark., 2024). Bu biitiinciil yaklasim, dijital ¢agda bireyin ruh sagligim

korumanin ¢ok yoOnlii stratejiler gerektirdigini gostermektedir.
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Psikolojik iyi olus, bireyin dijital ortamlarda karsilastig: siber zorbalik ve magduriyet
durumlarma kars1 adeta bir kalkan gérevi gérmektedir. i¢sel dengeye sahip, 6z giiveni
yuksek bireylerin bu tiir saldirilar karsisinda daha az etkilenmeleri ve zarar gorme
ihtimallerinin daha diisiik olmasi, iyi olusun koruyucu giiciinii gostermektedir (Biilbiil,
2024). Psikolojik olarak giiglii bireyler, dijital saldirilara kars1 daha rasyonel tepkiler
verebilmekte ve duygusal yipranmay1 en aza indirgeyebilmektedir (Cetin, 2019).
Hemsireler, saglik alaninda sadece fiziksel hastaliklarla degil, bireyin biitiinciil
sagligiyla ilgilenen profesyonellerdir ve bu kapsamda siber zorbalik da hemsirelik
uygulamalarinin ilgi alanina girmektedir. Psikiyatri hemsireleri, cocuk ve ergenlerde
siber zorbalikla ilgili farkindalik kazandirici seminerler diizenlemekte; aile
danigsmanlig1 yaparak ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢evrimici diinyalartyla ilgili bilgi
sahibi olmalarin1 saglamaktadir (Sertcakar, 2023). Ergenler, aileler ve okul toplumu
acisindan giivenli internet ve sosyal medya kullanimi konusunda hemsirelerin énemli
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Hemgireler, risk gruplarimi tespit etmek, olasi
tehlikeleri azaltmak, 6nleyici miidahale calismalar1 yapmak ve egitim vermek gibi
gorevleri iistlenmelidir. Hemsirelerin, sosyal medya kullanim, siber zorbalik ve ergen
yalnizlig1 gibi konularda ¢alismalar yapmasi, uygulamalar gelistirmesi ve toplumun
bu caligmalar hakkinda bilgilendirilmesi, olumsuz durumlara erken miidahale
edebilmek agisindan biiyiik énem tasimaktadir (Unal ve Kiigiik, 2022). Hemsireler,
siber zorbaliga maruz kalan veya yalnizlik hissi yagayan ergenlere giivenli bir ortam
sunmalidir. Olumsuz duygusal durumlari nedeniyle kendine zarar verme riski tagtyan
bireyleri onceden fark edip gerekli onlemleri almali, onlara bas etme becerileri
kazandirmak icin destek vermelidir (Unal ve Kiigiik, 2022). Hemsireler, magdur olan
bireylerin travma sonrast psikolojik destek siireclerini koordine etmekte, toplum
sagligi merkezlerinde siber zorbalikla ilgili bilinglendirme afigleri, brosiirler
hazirlayarak toplum genelinde bu konunun ciddiyetine dikkat ¢cekmektedir (Talan,
Bostan ve Oztiirk, 2021). Tiim bu faaliyetler, hemsirelerin yalnizca klinik ortamda
degil, sosyal yasamin farkli alanlarinda da aktif gorev aldigin1 gdstermektedir.
Psikiyatri hemsireleri, bireylerin ruh sagligini koruma ve gelistirme siirecinde aktif rol
tistlenen 6nemli saglik profesyonelleridir. Son yillarda siber zorbaligin psikolojik
etkileri konusunda yapilan calismalar, psikiyatri hemsirelerinin bu alanda ne kadar

onemli bir gorev iistlenebilecegini gdstermektedir. Ozellikle genclerde siber zorbalikla
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iligkili anksiyete, depresyon, yalnizlik gibi semptomlarin belirlenmesi ve bu
semptomlara yonelik terapotik miidahalelerin planlanmasi psikiyatri hemsirelerinin
uzmanlik alanmma girmektedir (Mutlu ve ark., 2023). Bu dogrultuda psikiyatri
hemsireleri, bireylerin ruh sagligimi koruma ve gelistirme siirecinde aktif rol
tistlenmekte ve psikolojik 1iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik miidahaleler
planlamaktadir. (Yildirim, 2021). Koruyucu ruh sagligi yaklasimi gercevesinde
psikiyatri hemsireleri, yalnizca magdur olan bireylerle degil, potansiyel zorba davranig
gosterebilecek gruplarla da calisarak psikolojik iyi olusu toplum diizeyinde
desteklemektedir. Okullarda diizenlenen seminerler, velilere verilen farkindalik
egitimleri ve dijital ebeveynlik rehberlikleri bu siirecin énemli pargalaridir. Ayrica
sosyal medya platformlarinin icerik denetimlerini giiclendirmesi, hemsirelik
miidahaleleriyle birlikte bireylerin daha giivenli dijital ortamlarda bulunmasina katki

saglamaktadir (Acar, 2024).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Tiirii
Aragtirma; tiniversite 0grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ile psikolojik 1yi
olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla tanimlayici ve iligki arayici

olarak tasarlanmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, 10 Kasim 2024-10 Mart 2025 tarihleri arasinda Lokman Hekim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde yapilmistir. Lokman Hekim Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik, Dil ve Konusma
Terapisi, Ebelik, Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ve Odyoloji olmak iizere
yedi boliim bulunmaktadir. Boliimlerde arastirmanin yapildigi 2024-2025 egitim

ogretim y1linda, toplam kayith 6grenci sayist 1216°dur.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim 6gretim yili giiz doneminde Lokman Hekim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde, Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik, Dil ve
Konusma Terapisi, Ebelik, Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Odyoloji
boliimlerinde egitimine devam eden ¢aligmaya katilmayi1 kabul eden Ogrenciler
olusturmustur. YOK Atlas 2024 yili verilerine gore arastirmanin yapildigi fakiiltede
ogrenim goren lisans Ogrencilerinin sayis1 1216°dir. Orneklem segimi amagh
ornekleme yontemi ile yapilmistir. Salant ve Dillman’nin (1994) formiilii ile 6rneklem
biiyiikliigii hesaplanmistir. Orneklem formiilii kullanilarak homojen bir yapida
olmayan bu evren i¢in %95 giiven aralifinda, = %5 Ornekleme hatas1 ile gerekli
orneklem biiyiikliigi n = 1216 (1,96)° (0,5) (0,5) / (0,5)* (1216-1) + (1,96)° (0,5) (0,5)
= 292 olarak hesaplanmistir. Arastirmada 292 ve iizeri kisiye ulasilarak evreni temsil

orani ve testin giicii yiiksek tutularak 298 kisi ile ¢calisma tamamlanmistir.
3.4. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskenleri iiniversite Ggrencilerinin siber zorbalik, siber

magduriyet diizeyi, psikolojik iyi olus diizeyi puanlaridir. Ogrencilerin yas, cinsiyet,
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egitim gordiikleri boliimler ve sosyal medya kullanimu ile ilgili degiskenlerin tiimii

bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri, yetiskin bireylerin sosyodemografik ozelliklerini belirlemeye
yonelik arastirmacilarn gelistirmis oldugu Kisisel Bilgi Formu (Ek-1), Universite
Ogrencileri igin Zorbalik Olgegi (Ek-2), Siber Magduriyet Olcegi (Ek-3) ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi (Ek-4) kullanilarak toplanmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form, iiniversite dgrencilerinin yas, sinif,
cinsiyet, okudugu boliim, ekonomik durumu gibi demografik 6zellikleri ile sosyal

medya kullanimlarina iligkin 16 sorudan olusmaktadir (Ek-1).

3.5.2. Universite Ogrencileri i¢cin Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi

Bayar ve arkadaslar1 (2023), iiniversite 6grencileri arasinda siber zorbalik ve siber
magduriyet deneyimlerini degerlendirmek igin gelistirmistir. Olgek siber zorbalig1 ve
magduriyeti iki ayr1 form ile degerlendirmektedir. Her iki form da 28 soru ve Siber
Ortamda Yerine Gegme, Sozlii Satasma, Sosyal Dislanma, Siber Ortamda Ifsa, Cinsel
Icerikli Siber Magduriyet, Anonim Siber Magduriyet isimlerinde alti boyuttan
olugsmaktadir ve bu alt1 alt boyut her iki dl¢egi de kapsamaktadir. Her iki dlgekte de
puan arttikca siber zorbalik/siber magduriyet diizeyi artmaktadir. Olgekte yer alan
maddeler, 4’lii Likert tipi derecelendirme Olgegi ile yapilandirilmistir. Madde
puanlamasi; 1=Hi¢bir zaman, 2=Bir kere, 3=Iki-li¢ kez, 4=Ucten cok kez olarak
degerlendirilmis olup, puanlar arttik¢a, davranisin yasanma ya da uygulanma
sikliginm da arttig: kabul edilmektedir. Siber Zorbalik Olgegi'nin alt boyutlarmin ise
Cronbach alfa degerleri 0.74 ile 0.95 arasinda degismekte olup genel Cronbach alfa
degeri 0.93tiir. Bu ¢alismanin Cronbach alfa degerleri, Siber Magduriyet Olgegi igin
0.81, Siber Zorbalik Olgegi igin ise 0.93’tiir (Ek-2). Siber Magduriyet Olgegi'nin alt
boyutlar1 i¢cin Cronbach alfa degerleri 0.73 ile 0.86 arasinda degismektedir ve genel
Cronbach alfa degeri 0.81'dir (Ek-3).
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3.5.3. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Diener, Scollon ve Lucas (2009) tarafindan gelistirilen sekiz maddeli 6l¢egin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek olumlu
iliskiler, amacli ve anlaml1 bir yasam siirme, yeterlik hissi gibi kisi hayatinin 6nemli
unsurlar ile ilgili sorulardan meydana gelmektedir. Sekiz maddeden olusan dlgek,
yedi dereceli Likert tipi bir yapidadir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda
cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olgekten
alinabilecek total puan en diigiik 8 olmakla birlikte, en yiiksek 56 puandir. Formdan
elde edilen yiiksek puan kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek tek boyutlu olup, gegerlik giivenirlik ¢alismasinda cronbach
alpha katsayis1 0,80°dir, bu ¢alismada ise 0,91 olarak bulunmustur (Ek-4).

3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

Veri toplama formlar1 Google forma aktarilmis ve bir baglant1 linki olusturulmustur.
Baglant1 linkinin arastirmaci tarafindan whatsapp, e-posta, sosyal medya hesaplar
aracilig1 ile tniversite 6grencileri ile paylasilip, 6grencilerden anketi doldurmalari
istenmigtir. Katilimcilara arastirmanin  amaci ve kapsami hakkinda gerekli
bilgilendirme yapilmis, Google formun giris bdliimiinde aydinlatilmis onam metni
sunulmustur. Katilimcilar, formun basindaki ‘Onayliyorum’ segenegini isaretleyerek
goniillil katilimlarini teyit etmislerdir. Veri toplama formlarinin doldurulmasi toplam

10-15 dakika stirmiistiir.

3.7. Verilerin Analizi

Caligmamizin verileri bilgisayar ortamimda IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA) istatistik programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Tanimlayici veriler i¢in say1, yiizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Aragtirma verilerini normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin
Kolmogorov Smirnov Testi kullanilmistir ve degiskenlerin normal dagilim gdsterdigi
belirlenmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde parametrik testler kullanilmistir.
Olgekler arasindaki iligkiler pearson korelasyon analizi araciliiyla incelenmistir.

Ogrencilerin tamimlayic1 6zelliklerine gore olgek puanlarindaki farklilasmalarin

20



incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve post
hoc (LSD) analizlerinden faydalanilmistir. Anlamlilik derecesi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Bu yiiksek lisans tez ¢alismasi; Lokman Hekim Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 31.10.2024 tarihli 1 sayili yazisi ile yazili onam alinmistir (Ek-5).
Anket arastirmalar i¢in Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-6) ile onam alinmuistir,
katilimcilar i¢in ¢alismaya goniillii olduklarina dair Arastirma Amagh Calisma icin
Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-7) ve calismada kullanilan 6lgeklerin izinleri

alinmistir (Ek-8).

21



4. BULGULAR

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ile psikolojik

iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin Tanitic1 Ozellikleri (n=298)

Tamtic1 Ozellikler Frekans(n) Yiizde (%)
Yas (X =21,15+2,80; Min=18; Maks=39)

Cinsiyet

Kadin 268 89,90
Erkek 30 10,10
Medeni Durum

Evli 13 4,40
Bekar 285 95,60
Ekonomik Durum

Orta 163 54,70
Iyi 135 45,30
Boliim

Hemsirelik 95 31,90
Beslenme ve Diyetetik 45 15,10
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 26 8,70
Ebelik 79 26,50
Ergoterapi 6 2,00
Odyoloji 33 11,10
Dil ve Konusma Terapisi 14 4,70
Simif Seviyesi

1 47 15,80
2 103 34,60
3 85 28,50
4 63 21,10
Akademik Basari

Orta 136 45,60
Iyi 140 47,00
Cok lyi 22 7,40

Tablo 4.1°de {iniversite Ogrencilerinin ¢aligmaya katilan ogrencilerin tanitici
ozelliklerine gore dagilimlar verilmistir. Universite dgrencilerinin yas ortalamasi
21,15+2,80 olup, en geng 6grenci 18 yasinda, en bliyiik 6grenci ise 39 yasindadir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %89,9’unun kadin, %95,6’sinin bekar oldugu
belirlenmistir. Ekonomik durum dagilimin1 “orta” olan 6grenci oran1 %54,7 olarak

belirlenmistir. Ogrencilerin %31,9’unun hemsirelik dgrencisi, %34,6’smin ikinci simf
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Ogrencisi ve %47’sinin akademik basar1 diizeylerinin

belirlenmistir.

(194

iyl

2

diizeyde oldugu

Tablo 4.2. Universite Ogrencilerinin Teknoloji Kullanimu ile {lgili Tanitic1 Ozellikleri

(n=298)
Tamtic1 Ozellikler Frekans(n) Yiizde (%)
Bilisim Tletisim Teknolojisi Kullanim Sikhg
Biraz 24 8,10
Fazla 183 61,40
Cok Fazla 91 30,50
En cok kullanilan sosyal medya uygulamalari®
Facebook 7 2,30
Twitter 92 30,90
Linkedin 11 3,70
Tiktok 108 36,20
Instagram 255 85,60
Snapchat 73 24,50
Whatsapp 209 70,10
Sosyal Medyada Giinliik Harcanan Zaman (saat)
0-2 44 14,80
3-5 178 59,70
6 ve Uzeri 76 25,50
Siber Zorbalik Egitimi Alinma Durumu
Evet 68 22,80
Hayir 230 77,20
Zorbahga Maruz Kalma Durumu
Evet 132 4430
Hayir 166 55,70
Siber Zorbahga Ugrama Durumu
Evet 74 24,80
Hayir 224 75,20
Siber Zorbalik Yapma Durumu
Evet 61 20,50
Hayir 237 79,50

*Birden fazla se¢ilen madde

Tablo 4.2°de tiniversite 6grencilerinin teknoloji kullanimu ile ilgili tanitic1 6zelliklerine

gore dagilimlar verilmistir. Ogrencilerin %61,4’{i bilisim ve iletisim teknolojisi

kullanim sikligma “fazla” olarak cevap vermistir. Ogrencilerin en ¢ok kullanilan

sosyal medya uygulamasi, %85,6 oranla Instagram’dir. Ogrencilerin %59,7’si, giinde

3-5 saat sosyal medyada vakit gecirdigini belirtmistir. Siber zorbalik egitimi almayan

ogrencilerin oram %77,2’dir. Ogrencilerin %55,7’si zorbaliga ugramadigini, %75,2’si
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siber zorbaliga maruz kalmadigini, %79,51 ise zorbalik yapma durumuna ‘’hayir’’

olarak cevap vermistir.

Tablo 4.3. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Tanitic1 Ozellikleri

(n=298)
Tamtic1 Ozellikler Frekans(n) Yiizde (%)

Sosyal Destek Varhgi

Evet 102 34,2
Hayir 196 65,8
Psikolojik Iyilik Durumu

Kotii 15 5,00
Orta 94 31,50
Iyi 125 41,90
Cok Iyi 64 21,50

Tablo 4.3’te iiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi olus ile ilgili tanitict 6zelliklerine
gore dagilimlart verilmistir. Ogrencilerin  %65,8’i sosyal destek almadigim
belirtmistir. Psikolojik iyi olus 6z-bildiriminde ise 6grencilerin %41,9’u psikolojik iyi

olus durumlarinin, “iyi” diizeyde oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.4. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Toplam Puan
Ortalamalar1 (n=298)

X Ss Min. Maks.

Psikolojik iyi Olus Toplam 43,50 7,48 8,00 56,00

Tablo 4.4’te, iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug toplam puan ortalamasi
verilmistir. Universite &grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puan ortalamasi

43,50+7,48 *dur.
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Tablo 4.5. Universite Ogrencilerinin Siber Magduriyet Olgegi Puan Ortalamalar

(n=298)

Olcek X+ss  Min-Max

Siber Magduriyet Olgegi  Siber Ortamda Yerine Gegme Magduriyeti 1,14+0,34 1,00-4,00
Siber Ortamda So6zlii Satagsma Magduriyeti 1,27+0,33 1,00-3,67
Siber Ortamda Sosyal Diglanma Magduriyeti 1,20+0,43 1,00-4,00
Siber Ortamda ifsa Edilme Magduriyeti 1,06+0,21 1,00-3,00
Cinsel icerikli Siber Magduriyet 1,32+0,59 1,00-4,00
Anonim Siber Magduriyet 1,41+£0,59 1,00-4,00
Toplam Siber Magduriyet 1,23+0,34 1,00-3,50

Tablo 4.5’te iiniversite Ogrencilerinin siber magduriyet 6l¢egi puan ortalamalar

verilmistir. Ogrencilerinin genel siber magduriyet toplam puan ortalamasi 1,23+0,34

(Min=1,000; Maks=3,500) olarak saptanmustir.

Siber Magduriyet Olgegi alt dlgeklerinden alinan puanlar degerlendirildiginde;

“anonim siber magduriyet puan ortalamasi’’ 1,41+0,59 (Min=1,00; Maks=4,00),

“cinsel icerikli siber magduriyet’’ ortalamasi 1,32+0,59 (Min=1,00; Maks=4,00),

’s0zlii satagma ortalamas1’’ (1,27+0,33) (Min=1,00; Maks=3,67), ‘’sosyal diglanma’’

ortalamasi 1,20+0,43 (Min=1,00; Maks=4,00) ve “ifsa edilme’’ magduriyetinin
ortalamasinin 1,06+0,21 (Min=1,00; Maks=3,00) olarak belirlenmistir.

25



Tablo 4.6. Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik Olgegi Puan Ortalamalar

(n=298)
Olcek Xxss Min-Max
Siber Zorbahk (")lg:egi Siber Ortamda Yerine Gegme Zorbaligi 1,03+0,14  1,00-2,50
Siber Ortamda So6zlii Satagsma Zorbalig1 1,16+0,35 1,00-3,33
Siber Ortamda Sosyal Dislanma Zorbalig1 1,21+0,49  1,00-4,00
Siber Ortamda Ifsa Edilme Zorbaligi 1,03+0,13 1,00-2,00
Cinsel Icerikli Siber Zorbalik 1,02+0,15 1,00-2,50
Anonim Siber Zorbalik 1,11+0,32  1,00-4,00
Toplam Siber Zorbahk 1,09+0,20  1,00-2,54

Tablo 4.6’da Tniversite Ogrencilerinin siber zorbalik 6lcegi puan ortalamalar
verilmistir. Ogrencilerinin genel siber zorbalik toplam puan ortalamasi toplam puan
ortalamasi 1,09+0,20 (Min=1,00; Maks=2,54)’dur.

Siber Zorbalik Olgegi alt dlgeklerinden alinan puanlar degerlendirildiginde; ‘’yerine
geeme zorbalig’”’ puan ortalamasi 1,03+0,14 (Min=1,00; Maks=2,50), ‘’sozlii
satagsma’’ puan ortalamast 1,16+0,35 (Min=1,00; Maks=3,33), “’sosyal dislanma
zorbalig1’’ puan ortalamasi 1,21+0,49 (Min=1,00; Maks=4,00), , “’ifsa edilme’’ puan
ortalamast 1,03+0,13 (Min=1,00; Maks=2,00) ve “’cinsel icerikli zorbalik’’ puan
ortalamast 1,02+0,15 (Min=1,00; Maks=2,50), “’anonim siber zorbalik’’ puan
ortalamas1 1,09+0,20 (Min=1,00;Maks=4,00) olarak saptanmustir.
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Tablo 4.7. Universite Ogrencilerinin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Puan Ortalamalar1 (n:298)

Tamtica Ozellikler n Psikolojik Iyi Olus Toplam
Cinsiyet X £ss
Kadin 268 43,32+7,51
Erkek 30 45,13+7,16
t= -1,256
p= 0,210
Medeni Durum X £ss
Evli 13 47,77+7,05
Bekar 285 43,31+£7,46
t= 2,111

p= 0,036
Ekonomik Durum X £ss
Orta 163 41,94+8,17
Iyi 135 45,39+6,09
t= -4,059
p= 0,000
Sinif Seviyesi X £ss

1 47 41,49+8,23
2 103 43,48+6,88
3 85 44,38+6,98
4 63 43,89+8.,36
F= 1,585

p= 0,193
Akademik Basari X +ss
Orta 136 41,58+7,21
Iyi 140 44,87+6,78
Cok lIyi 22 46,73+10,34
F= 9,360

p= 0,000
PostHoc= 2>1, 3>1 (p<0,05)

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:LSD

Universite 6grencilerinin tanitict  dzelliklerine gdre psikolojik iyi olus puan
ortalamalar1 Tablo 4.7°de verilmistir. Tablo incelendiginde psikolojik iy1 olus toplam
puanlart medeni duruma goére anlaml farklilik géstermektedir. Evli 6grencilerin (X =
47,77) bekarlara gore (X = 43,31) istatistiksel olarak daha anlaml1 psikolojik 1yi olusa
sahip olduklar1 saptanmistir (p = 0,036). Ekonomik durum degiskeni anlaml1 farklilik
gostermektedir, ekonomik kosullarini “iyi1” olarak nitelendiren 6grencilerin psikolojik
iyl olus puant (X = 45,39), “orta” olarak nitelendiren 6grencilerin (X = 41,94)
puanindan anlamli bi¢cimde yiiksek bulunmustur (p <0,001). Akademik basar

degiskenine gore 0grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinda anlamli bir farklilagsma
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saptanmistir (p = 0,000). Post-hoc test sonucuna gore, “iyi” ve “cok iyi” akademik
basariya sahip O0grenciler “orta” basartya sahip 0grencilere kiyasla anlamli derecede
daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerine sahiptir (2> 1, 3> 1; p <0,05). Cinsiyet
degiskeni ve smif diizeyine gore psikolojik iyi olus, puanlar istatistiksel agidan

anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.8. Universite Ogrencilerinin Teknoloji Kullanimina Yénelik Tanitici
Ozelliklerine Gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puan Ortalamalar (n:298)

Tamticr Ozellikler n Psikolojik Iyi Olus Toplam
Bilisim fletisim Teknolojisi Kullanim Sikhgi X + 8§
Biraz 24 42,3348,08
Fazla 183 43,64+7,17
Cok Fazla 91 43,54+7,99
F= 0,325
p= 0,723
Sosyal Medyada Giinliik Harcanan Zaman X £ss
0-2 44 44,68+6,72
3-5 178 43,41£7,60
6 ve Uzeri 76 43,05+7,67
F= 0,695
p= 0,500
Siber Zorbalik Egitimi Alinma Durumu X+ 88
Evet 68 43,50+7,19
Hayir 230 43,51+7,59
t= -0,008
p= 0,993
Zorbahga Maruz Kalma Durumu X£ss
Evet 132 42,62+7,68
Hayir 166 44,21+7,28
t= -1,828
p= 0,069
Siber Zorbalhiga Ugrama Durumu X + 88
Evet 74 43,28+8,98
Hayir 224 43,58+6,95
t= -0,295
p= 0,768
Siber Zorbalikk Yapma Durumu X +ss
Evet 61 43,62+7,61
Hayir 237 43,48+7,47
t= 0,136
p= 0,892

Universite dgrencilerinin teknoloji kullanimma ydnelik tamitict dzelliklerine gore

psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 Tablo 4.8’de verilmistir. Ogrencilerin bilisim ve
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iletisim teknolojisi kullanim sikligi, sosyal medyada giinliik gegirilen siire, siber
zorbalik egitimi alma durumu, zorbaliga maruz kalma durumu, siber zorbaliga ugrama
ve siber zorbalik yapma durumlar1 degiskenleri agisindan psikolojik iyi olug puanlari

istatistiki agidan anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.9. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyilik Durumu ile ilgili Tanitici
Ozelliklerine Gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puan Ortalamalar (n:298)

Tamtic1 Ozellikler n Psikolojik Iyi Olus Toplam

Sosyal Destek Varhig X+ss

Evet 102 45,09+5,77

Hayir 196 42,68+8,13

t= 2,657

p= 0,003

Psikolojik Tyilik Durumu K+ss

Koti 15 34,00£10,58

Orta 94 40,84+8,12

Iyi 125 44,80+5,89

Cok Iyi 64 47,13+4,99

F= 22,168

p= 0,000

PostHoc= 2>1,3>1, 4>1, 3>2, 4>2, 4>3 (p<0.05)

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:LSD

Universite dgrencilerinin psikolojik iyilik durumu ile ilgili tamitic1 dzelliklerine gore
psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 Tablo 4.9°da verilmistir. Sosyal destek varligina
gore yapilan karsilagtirmada, sosyal destegi oldugunu belirten 6grencilerin psikolojik
1yl olus puan ortalamasi (45,09+5,77), olmayanlarin ise (42,68+8,13) olup bu fark
anlamli bulunmustur (t = 2,657; p = 0,003). Ogrencilerin psikolojik iyilik durumu
degerlendirmeleri bakimindan anlamli farkliliklar saptanmistir (p = 0,000). Post-hoc
analiz sonucunda, psikolojik iyilik durumunu “kétii” olarak degerlendiren 6grencilerin
tim diger gruplardan anlamh olarak daha diisiik psikolojik 1yi olus puanina sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica, “cok iyi” olarak degerlendiren bireylerin puanlari, diger

tiim gruplardan anlamli bulunmustur (4> 3> 2> 1; p <0,05).
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Tablo 4.10. Universite Ogrencilerinin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Siber Magduriyet Olgegi Puan Ortalamalari (n:298)

. Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda ifsa Cinsel icerikli s s
Tanitici Genel Siber . . . . Anonim Siber
Ozellikler Masdurivet Yerine Ge¢cme Sozlii Satagsma Sosyal Dislanma Edilme Siber Masdurivet

sdurly Magduriyeti Magduriyeti Magduriyeti Magduriyeti Magduriyet gdurly
Cinsiyet X *ss X+ss X+ss X s X+ss X+ss X +ss
Kadin 268 1,23+0,32 1,13+0,29 1,27+0,44 1,20+0,42 1,06+0,19 1,34+0,61 1,43+0,60
Erkek 30 1,25+0,49 1,28+0,60 1,28+0,56 1,26+0,56 1,12+0,38 1,20+0,44 1,33+0,52
t= -0,246 -2,350 -0,167 -0,652 -1,282 1,206 0,907
p= 0,806 0,184 0,867 0,515 0,450 0,229 0,365
Medeni
Durum
Evli 13 1,20+0,29 1,22+0,36 1,28+0,40 1,17+0,34 1,02+0,07 1,15+0,33 1,27+0,41
Bekar 285 1,24+0,35 1,14+0,34 1,27+0,46 1,21+0,44 1,07+0,22 1,33+0,61 1,43+0,60
t= -0,419 0,832 0,096 -0,301 -0,846 -1,054 -0,924
p= 0,675 0,406 0,923 0,763 0,398 0,293 0,356
Ekonomik
Durum
Orta 163 1,26+0,38 1,14+0,36 1,27+0,49 1,24+0,50 1,08+0,24 1,39+0,65 1,46+0,62
Iyi 135 1,21+£0,30 1,15+0,30 1,27+0,42 1,17+0,35 1,06+0,18 1,24+0,52 1,36+0,56
t= 1,226 -0,169 0,077 1,520 0,828 2,171 1,420
p= 0,221 0,866 0,939 0,117 0,408 0,027 0,157




Universite 6grencilerinin tanitic1 dzelliklerine gore siber magduriyet puan ortalamalari
Tablo 4.10°da verilmistir. Ekonomik duruma gore yalnizca “cinsel igerikli siber
magduriyet” puani anlamli sekilde farklilasmistir (t = 2,171; p = 0,027); ekonomik
durumu “orta” olan 6grencilerin puani daha ytliksek bulunmustur.

Cinsiyete gore yapilan analizde siber magduriyet alt boyutlarinin hi¢gbirinde anlamli
fark saptanmamustir (p > 0,05). Medeni duruma gore yapilan karsilastirmalarda da

tiim alt boyutlarda anlamli fark bulunmamustir (p > 0,05).
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Tablo 4.10.’un devami

4 Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda ifsa Cinsel icerikli s s
Taniticl Genel Siber : ... . . Anonim Siber
Ozellikler n Magduriyet Yerl{le G.egm.e SOZ]I} Sat.asm.a Sosya! Dls!am.na Evdlln{e . §1ber. Magduriyet

Magduriyeti Magduriyeti Magduriyeti Magduriyeti Magduriyet

Sml.f . X £ss X *ss X*ss X Ess X*ss X*ss X+ ss
Seviyesi
1 47 1,31+£0,45 1,23+0,53 1,35+0,53 1,27+0,53 1,11+0,33 1,41£0,71 1,54+0,63
2 103 1,20+0,34 1,10+0,27 1,24+0,47 1,27+0,51 1,08+0,23 1,23+0,49 1,33+£0,56
3 85 1,23+£0,26 1,10+0,22 1,29+0,42 1,12+0,29 1,03+0,10 1,38+0,63 1,45+0,60
4 63 1,24+0,35 1,20+0,36 1,22+0,42 1,19+0,38 1,07+0,20 1,33£0,61 1,44+0,61
F= 1,132 2,622 0,928 2,160 1,428 1,437 1,524
p= 0,336 0,051 0,427 0,093 0,235 0,232 0,208
Akademik
Basar
Orta 136 1,22+0,34 1,13+0,34 1,25+0,45 1,26+0,47 1,08+0,25 1,29+0,54 1,37+0,54
Iyi 140 1,24+0,36 1,15+0,33 1,28+0,47 1,17+0,41 1,06+0,19 1,38+0,68 1,47+0,65
Cok Iyi 22 1,22+0,26 1,18+0,31 1,32+0,40 1,17+0,37 1,08+0,19 1,16+£0,27 1,41+0,53
F= 0,128 0,289 0,255 1,542 0,383 1,638 0,873
p= 0,880 0,749 0,775 0,216 0,682 0,196 0,419




Universite 6grencilerinin tanitic1 dzelliklerine gore siber magduriyet puan ortalamalari
Tablo 4.10°da verilmistir. Sinif diizeyine gore yapilan analizde tiim alt boyutlarda
istatistiksel agidan anlamli farklilik gozlenmemistir. Akademik basar1 degiskenine

gore de tiim alt boyutlarda anlamli farklilik saptanmamastir (p > 0,05).
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Tablo 4.11. Universite Ogrencilerinin Teknoloji Kullanimina Yénelik Tanitict Ozelliklerine Gére Siber Magduriyet

Olgegi Puan

Ortalamalar1 (n:298)
. Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda Cinsel icerikli s Qs
. Genel Siber . .. . . . . Anonim Siber

Tamitict Ozellikler Masdurivet Yerine Ge¢me Sozlii Satagsma Sosyal Dislanma Ifsa Edilme Siber Masdurivet

sdurty Magduriyeti Magduriyeti Magduriyeti Magduriyeti Magduriyet sdurly
Bilisim iletisim
Teknolojisi X *ss X s X+ss X+ss X+ss X +ss X+ss
Kullanimi Sikhigi
Biraz 24 1,18+0,23 1,18+0,32 1,22+0,39 1,13£0,28 1,06+0,13 1,19+0,31 1,26+0,33
Fazla 183 1,20+0,33 1,14+0,31 1,21+0,39 1,18+0,40 1,07+£0,20 1,29+0,56 1,36+0,58
Cok Fazla 91 1,31+0,38 1,14+0,39 1,40+0,56 1,30+0,52 1,07+0,26 1,44+0,70 1,57+0,65
F= 3,525 0,176 5,578 2,820 0,045 2,630 4,891
p= 0,031 0,838 0,004 0,061 0,956 0,074 0,008
PostHoc= 3>2 (p<0.05) 3>2 (p<0.05) 3>1,3>2

) ) (p<0.05)

Sosyal Medyada
Giinliik Harcanan
Zaman
0-2 44 1,20+0,27 1,13+0,22 1,20+0,39 1,20+0,45 1,06+0,16 1,37+0,67 1,284+0,48
3-5 178 1,20+0,30 1,13+0,29 1,22+0,38 1,16+0,32 1,06+0,18 1,29+0,55 1,38+0,55
6 Ve Uzeri 76 1,33+0,44 1,18+0,46 1,42+0,60 1,34+0,62 1,10+£0,31 1,39+0,66 1,58+0,72
F= 4,045 0,803 6,012 4,542 0,778 0,914 4,269
p= 0,018 0,449 0,003 0,011 0,460 0,402 0,015
PostHoc= %;i(’)i;% 3>1, 32 (p<0.05) 3>2 (p<0.05) %;(’)%ﬁ
Siber Zorbahk
Egitimi Alma
Durumu
Evet 68 1,30+0,43 1,17+0,38 1,36+0,58 1,31£0,60 1,10+£0,26 1,42+0,67 1,49+0,71
Hayir 230 1,21+0,31 1,13+0,32 1,24+0,41 1,18+0,37 1,06+0,20 1,30+0,57 1,40+0,56
t= 1,832 0,755 1,762 2,239 1,166 1,487 1,166
p= 0,130 0,451 0,148 0,082 0,306 0,175 0,245




Ogrencilerin teknoloji kullanimina yonelik tanitic1 dzelliklerine gore siber magduriyet
puan ortalamalar1 Tablo 4.11°de verilmistir. Bilisim ve iletisim teknolojisi kullanim
sikligia gore “genel siber magduriyet” (F = 3,525; p = 0,031), “siber ortamda sozlii
satagsma magduriyeti” (F = 5,578; p = 0,004) ve “anonim siber magduriyet” (F =4,891;
p = 0,008) puanlarinda anlamli farklilik goézlenmistir. Post-hoc analizler, bu farkin
daha ¢ok “cok fazla kullanan” 6grencilerin, “fazla” veya “biraz’’ kullananlara kiyasla
daha yiiksek magduriyet yasadigimi ortaya koymustur. Sosyal medyada giinliik
harcanan zaman degiskenine gore, “genel siber magduriyet” (p = 0,018), “siber
ortamda sozIlii satasma magduriyeti” (p = 0,003), “siber ortamda sosyal diglanma
magduriyeti” (p = 0,011) ve “anonim siber magduriyet” (p = 0,015) alt boyutlarinda
anlamli farklar saptanmistir. Siber zorbalik egitimi alma durumu agisindan tiim alt

boyutlarda fark anlamli bulunmamastir (p > 0,05).
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Tablo 4.11.°in devami

Tamtict Genel Siber Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda Siper Ortamda Cinsel icerikli Anonim Siber
Ozellikler Magduriyet Yerine Ge¢cme Sozlii Satagsma Sosyal Dislanma Ifsa Edilme Siber Magduriyet
Magduriyeti Magduriyeti Magduriyeti Magduriyeti Magduriyet
Zorbahga
Maruz Kalma X Ess X£ss X=Ess X=Ess X=Ess X=Ess X=Ess
Durumu
Evet 132 1,36+0,43 1,19+0,41 1,46+0,58 1,33+0,56 1,11+0,28 1,50+0,75 1,62+0,74
Hayir 166 1,134+0,20 1,10+0,26 1,12+0,23 1,11+0,27 1,04+0,14 1,19+0,38 1,26+0,39
t= 6,066 2,360 6,882 4,301 2,685 4,673 5,480
p= 0,000 0,026 0,000 0,000 0,013 0,000 0,000
Siber
Zorbahga
Ugrama
Durumu
Evet 74 1,56+0,51 1,35+0,54 1,74+0,67 1,48+0,65 1,20+0,36 1,74+0,88 1,86+0,87
Hayir 224 1,13+0,16 1,07+0,19 1,11+0,18 1,12+0,29 1,02+0,11 1,19+0,39 1,27+0,38
t= 11,212 6,608 12,734 6,660 6,579 7,438 8,063
p= 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Siber Zorbahk
Yapma
Durumu
Evet 61 1,47+0,49 1,30+0,56 1,57+0,65 1,45+0,61 1,18+0,37 1,60+0,81 1,77+0,73
Hayir 237 1,17+0,26 1,10+0,24 1,19+0,35 1,15+0,36 1,04+0,14 1,25+0,51 1,33+0,52
t= 6,520 4,247 6,066 5,133 4,867 4,183 5,409
p= 0,000 0,008 0,000 0,000 0,004 0,002 0,000




Ogrencilerin teknoloji kullanimina yonelik tanitic1 dzelliklerine gore siber magduriyet
puan ortalamalar1 Tablo 4.11°de verilmistir. Zorbaliga maruz kalma durumuna gore
yapilan analizlerde tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p
< 0,05). Ayni sekilde, siber zorbaliga ugrayan Ogrencilerde de tiim alt boyutlarda
anlamli bulunmustur (t degerleri yiiksek; p = 0,000). Siber zorbalik yapan bireylerde

de tiim magduriyet puanlar1 anlamli farklar bulunmustur (p < 0,05).
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Tablo 4.12. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyilik Durumuna Yénelik Tanitici Ozelliklerine Gore Siber Magduriyet Olgegi Puan

Ortalamalar1 (n:298)
q Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda Cinsel ig:erikli . .
Tamitici Genel Siber . . : . . Anonim Siber
Ozellikler Magduriyet Ye"?e Gch.e SOZII} Sat.a e Sosya} Dls!am.na Ifs% Edl.l me §lber. Magduriyet
Magduriyeti Magduriyeti Magduriyeti Magduriyeti Magduriyet
Sosyaj Destek X s X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss X s
Varhg
Evet 102 1,23+0,33 1,13+£0,26 1,27+0,48 1,22+0,45 1,06+0,17 1,37+0,68 1,40+0,62
Hayir 196 1,23+0,35 1,15+0,37 1,27+0,45 1,20+0,43 1,07+0,24 1,30+0,55 1,43+0,58
t= 0,002 -0,359 -0,059 0,263 -0,574 0,844 -0,450
p= 0,998 0,720 0,953 0,793 0,566 0,399 0,653
Psikolojik
Tyilik
Durumu
Kotii 15 1,52+0,67 1,40+0,82 1,52+0,73 1,43+0,75 1,23+£0,54 1,77+0,96 1,83+0,89
Orta 94 1,31+0,40 1,23+0,40 1,35+0,52 1,28+0,53 1,10+0,25 1,42+0,67 1,51+0,68
Iyi 125 1,19+0,25 1,10+0,23 1,24+0,38 1,16+0,34 1,04+0,14 1,27+0,50 1,37+£0,52
Cok lyi 64 1,144+0,22 1,04+0,09 1,16£0,37 1,14+0,31 1,04+0,12 1,19+0,49 1,29+0,46
F= 7,976 8,008 4,071 3,395 5,196 5,263 4,552
p= 0,000 0,000 0,007 0,018 0,002 0,002 0,004
PostHoc 1>21’> Z;; i>3’ 153,253, 1>4, 2>4 153, 14, 2>4 153,253, 14,254 132, 153,253, 1>4, 1>21’> Z;; i>3’ 152, 153, 1>4,
(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) 2>4 (p<0.05) (p<0.05) 2>4 (p<0.05)

F: Anova Testi; t:

Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:LSD



Ogrencilerin psikolojik iyilik durumuna yonelik tanitici ozelliklerine gore siber
magduriyet puan ortalamalar1 Tablo 4.12°de verilmistir. Sosyal destek varligina gore
yapilan karsilastirmalarda anlamli bir fark saptanmamastir (p > 0,05). Psikolojik 1yilik
durumuna gore ise tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gozlenmistir (p < 0,05). Psikolojik iyiligini “koti” ve “orta” olarak tanimlayan
Ogrencilerin, “iyi” ve “¢ok iyi” olarak tanimlayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde
siber magduriyet yasadiklar1 belirlenmistir. Post-hoc analizler de bu farkliliklari

dogrulamaktadir.
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Tablo 4.13. Universite Ogrencilerinin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Siber Zorbalik Olgegi Puan Ortalamalari (n: 298)
Taniticl Genel Siber Slbe? priamda Siber Ortamda Sozlii Siber Ortamda Sll{er Ortamda Cinsel icerikli Anonim Siber
2 . Yerine Ge¢cme o Sosyal Dislanma Ifsa Etme .
Ozellikler Zorbalk M Satagsma Zorbahg1 - - Siber Zorbahk Zorbahk
Zorbahg1 Zorbahg1 Zorbahg:

Cinsiyet X *ss X +ss X s X +ss X+ss X +ss X +ss
Kadin 268 1,09+0,20 1,03+0,13 1,15+0,34 1,21+0,50 1,03£0,13 1,02+0,15 1,11£0,32
Erkek 30 1,14+0,28 1,09+0,23 1,27+0,47 1,21+0,50 1,03+0,14 1,08+0,21 1,13£0,33
t= -1,256 -2,249 -1,737 0,016 -0,063 -2,054 -0,371
p= 0,342 0,164 0,191 0,987 0,950 0,133 0,711
Medeni
Durum
Evli 13 1,11£0,31 1,12+0,33 1,15+0,42 1,12+0,28 1,06+0,21 1,08+0,21 1,12+0,35
Bekar 285 1,10+0,20 1,03£0,13 1,16+0,35 1,21£0,50 1,03+0,13 1,03£0,15 1,11£0,32
t= 0,240 2,114 -0,075 -0,701 0,710 1,152 0,034
p= 0,810 0,365 0,940 0,484 0,478 0,250 0,973
Ekonomik
Durum
Orta 163 1,11£0,24 1,04+0,14 1,18+0,40 1,25+0,54 1,04+0,16 1,04+0,18 1,14+0,38
Iyi 135 1,08+0,17 1,03+0,15 1,13£0,29 1,16+0,43 1,02+0,09 1,02+0,12 1,08+0,24
t= 1,529 0,366 1,238 1,426 1,572 0,826 1,408
p= 0,116 0,715 0,204 0,147 0,100 0,409 0,143




Universite dgrencilerinin tanitic1 dzelliklerine gore siber zorbalik puan ortalamalar
Tablo 4.13’te verilmistir. Tablo incelendiginde, cinsiyete gore yapilan
karsilagtirmalarda tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p > 0,05). Medeni durum degiskenine gore siber zorbalik puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0,05). Ekonomik duruma gore yapilan
analizde de tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p > 0,05).
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Tablo 4.13.%iin devami

. Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda . oo s Qs
Taniticl Genel Siber . v e . Cinsel Icerikli Anonim Siber
Ozellikler Zorbalik e Gecplh Sozgatasma Sosyal Dislanma Ifsa Etme Siber Zorbalik Zorbalik
Zorbahg Zorbahg Zorbahg Zorbahg
Sinif Seviyesi X *ss X+ss X s X+ss X +ss X+ss X +ss
1 47 1,224+0,31 1,11+0,31 1,36+0,48 1,41+0,69 1,07+0,19 1,06+0,24 1,28+0,40
2 103 1,11+0,24 1,03+0,09 1,16+0,40 1,29+0,61 1,05+0,17 1,03+0,14 1,12+0,42
3 85 1,05+0,09 1,01+0,05 1,10+0,24 1,10+£0,23 1,01+£0,07 1,01£0,06 1,04+0,11
4 63 1,05+0,11 1,02+0,08 1,10+£0,22 1,08+0,25 1,01+£0,04 1,03£0,19 1,07+0,22
F= 8,901 6,284 7,135 6,613 2,972 1,276 6,434
p= 0,000 0,000 0,000 0,000 0,032 0,283 0,000
1>2, 1>3, 2>3, 1>2, 1>3, 1>4 1>2, 1>3, 1>4 1>3,2>3, 1>4,2>4 1>2,1>3, 1>4
PostHoc= 1>4 (p<0.05) (<0.05) (p<0.05) (p<0.05) 123, 124 (p<0.05) (p<0.05)
Akademik
Basar
Orta 136 1,09+0,18 1,02+0,12 1,16+£0,32 1,21£0,48 1,03+0,13 1,03£0,18 1,11£0,28
Iyi 140 1,09+0,21 1,03£0,11 1,15+0,37 1,20+0,52 1,03+0,13 1,01£0,09 1,10+£0,35
Cok lyi 22 1,18+0,31 1,14+0,33 1,27+0,41 1,26+0,47 1,07+0,18 1,09+0,27 1,2240,42
= 1,826 6,293 1,083 0,146 0,888 2,456 1,230
p= 0,163 0,002 0,340 0,864 0,413 0,087 0,294
PostHoc= 3>1, 3>2 (p<0.05)




Universite dgrencilerinin tanitic1 dzelliklerine gore siber zorbalik puan ortalamalar
Tablo 4.13’te verilmistir. Siif seviyesine gore yapilan analizlerde ise anlamli
farkliliklar mevcuttur. Genel siber zorbalik puani (p = 0,000), yerine gegme zorbaligi
(p =0,000), sozlii satagsma zorbalig1 (p = 0,000), sosyal dislanma zorbalig1 (p = 0,000),
ifsa etme zorbalig1 (p = 0,032) ve anonim siber zorbalik (p = 0,000) alt boyutlarinda
smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Post-hoc analiz
sonuglarma gore 1. sinif 6grencileri, 2., 3. ve 4. siif 6grencilerine gore daha yiiksek
zorbalik puanlarima sahiptir. Akademik basar1 agisindan yalnizca “yerine gecme
zorbalig1” alt boyutunda anlamli fark saptanmistir (F = 6,293; p = 0,002). Post-hoc test
sonuglarina gore, “¢ok iyi” akademik basartya sahip Ogrenciler, “orta” ve “iyi”

diizeyde basariya sahip olanlara gére bu davranisi daha fazla gergeklestirmektedir.

Diger alt boyutlarda anlamli fark gézlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.14. Universite Ogrencilerinin Teknoloji Kullanimina Yonelik Tanitict Ozelliklerine Gore Siber Zorbalik Olgegi Puan Ortalamalari

(n:298)
) ) Genel Siber Siber Ortamda SiPel: Ortamda Siber Ortamda Sib.er Ortamda Cinsel icerikli Anonim Siber
Tamitict1 Ozellikler Yerine Gecme Sozlii Satasma Sosyal Dislanma Ifsa Etme .
Zorbahk M o o o Siber Zorbahk Zorbahk
Zorbahg1 Zorbahg1 Zorbahg: Zorbahg:

Bilisim iletisim
Teknolojisi Kullanimi X *ss X s X+ss X +ss X +ss X +ss X+ss
Sikhigi
Biraz 24 1,07+0,23 1,06+£0,24 1,11+£0,33 1,10+0,24 1,03£0,15 1,03+0,15 1,09+0,27
Fazla 183 1,09+0,20 1,03+0,10 1,14+0,34 1,19+0,50 1,04+0,14 1,03+0,16 1,11£0,35
Cok Fazla 91 1,12+0,22 1,04+0,18 1,22+0,38 1,29+0,54 1,02+0,11 1,02+0,14 1,134+0,29
F= 1,072 0,719 2,006 1,836 0,197 0,040 0,140
p= 0,344 0,488 0,136 0,161 0,821 0,961 0,869
Sosyal Medyada
Giinliik Harcanan
Zaman
0-2 44 1,08+0,15 1,02+0,08 1,08+0,18 1,20+0,47 1,03+0,16 1,06+0,25 1,09+0,24
3-5 178 1,10+0,20 1,03+0,13 1,18+0,37 1,21+0,49 1,03+0,12 1,02+0,12 1,10+0,32
6 Ve Uzeri 76 1,11+0,25 1,05+0,20 1,17+0,38 1,22+0,52 1,03+0,15 1,02+0,15 1,1540,39
F= 0,254 0,459 1,417 0,024 0,013 1,243 0,634
p= 0,776 0,633 0,244 0,977 0,987 0,290 0,531
Siber Zorbahk
Egitimi Alinma
Durumu
Evet 68 1,15+0,33 1,05+0,23 1,26+0,51 1,35+0,73 1,05+0,19 1,04+0,20 1,174+0,50
Hay1r 230 1,08+0,16 1,03+0,11 1,13+£0,28 1,17+0,39 1,03+0,11 1,03+0,14 1,10+0,25
t= 2,612 0,881 2,792 2,669 1,376 0,721 1,643
p= 0,071 0,379 0,042 0,053 0,289 0,471 0,248
Zorbahga Maruz
Kalma Durumu
Evet 132 1,12+0,25 1,04+0,17 1,21+0,40 1,28+0,60 1,03+0,14 1,04+0,19 1,15+0,41
Hayir 166 1,07+0,17 1,03+0,13 1,13+0,30 1,16+£0,38 1,03+0,13 1,02+0,12 1,08+0,24
t= 2,028 0,519 1,964 2,145 0,254 0,741 1,860
p= 0,054 0,604 0,058 0,042 0,800 0,460 0,081




Universite 6grencilerinin teknoloji kullanimina yénelik tanitict dzelliklerine gére siber
zorbalik puan ortalamalari Tablo 4.14’te verilmistir. Siber zorbalik egitimi alma
durumuna gore yalnizca “sozlii satasma zorbalig1” alt boyutunda anlamli bir farklilik
saptanmustir (p = 0,042). Zorbali§a maruz kalma durumuna gore yapilan analizde ise
yalnizca sosyal diglanma zorbaligi (p = 0,042) alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmustir.

Bilisim ve iletisim teknolojisi kullanimi siklig1 ile siber zorbalik puanlar1 ve alt
boyutlar1 arasinda anlamh bir farklilik saptanmamustir (p > 0,05). Sosyal medyada
giinliik gegirilen stire ile siber zorbalik puanlar1 ve alt boyutlarina gore de anlamli bir

fark bulunmamuistir (p > 0,05).
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Tablo 4.14.%iin devami

. Genel Siber Siber Ortamda Siber Ortamda Siber Ortamda Siher Ortamda Cinsel ig:erikli Anonim Siber

Tamitica1 Ozellikler Yerine Gecme Sozlii Satasma Sosyal Dislanma Ifsa Etme .

Zorbahk M o . . Siber Zorbalhk Zorbahk

Zorbahg Zorbahg Zorbahg Zorbahg

SlPer Zorbahga X s X *ss X s X ss X+ss X+ss X+ss
Ugrama Durumu
Evet 74 1,21£0,33 1,09+0,26 1,31£0,50 1,43+0,77 1,09+0,22 1,08+0,26 1,26+0,53
Hayir 224 1,06+0,13 1,014+0,07 1,11+0,27 1,14+0,33 1,01+£0,08 1,01£0,09 1,06+0,20
t= 5,510 3,852 4,410 4,456 4,266 3,197 4,551
p= 0,000 0,018 0,001 0,003 0,006 0,038 0,003
Siber Zorbalik
Yapma Durumu
Evet 61 1,29+0,31 1,10+0,27 1,49+0,50 1,63+0,76 1,09+0,20 1,08+0,28 1,32+0,51
Hayir 237 1,05+0,14 1,02+0,08 1,08+0,24 1,10+0,32 1,02+0,11 1,01+0,10 1,06+0,23
t= 8,922 4,063 9,336 8,239 3,616 3,063 5,765
p= 0,000 0,024 0,000 0,000 0,014 0,070 0,000




Universite 6grencilerinin teknoloji kullanimina yénelik tanitict dzelliklerine gére siber
zorbalik puan ortalamalar1 Tablo 4.14°te verilmistir. Siber zorbaliga ugrama durumuna
gore yapilan analizde tiim alt boyutlarda anlamli farklar gozlenmistir (p < 0,05). Siber
zorbalik yapan bireylerin puanlari daha yiiksek olup cinsel igerikli siber zorbalik

yapma alt boyutu diginda tiim alt boyutlarda anlamli sekilde daha yiiksektir (p < 0,05).
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Tablo 4.15. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyilik Durumuna Yonelik Tanitict Ozelliklerine Gére Siber Zorbalik Puan Ortalamalari

(n:298)
Tanitic1 Genel Siber S“"’.r Ortazith SiP el:. e Siber Ortamda Sib.er Ortamda Cinsel ig:erikli Anonim Siber
Ozellikler Zorbalik Yerine Geg pie Sozli Sata§ . Sosyal Dlslalnma Ifsa Etnle Siber Zorbalik Zorbalk
Zorbahg Zorbahg: Zorbahg: Zorbahg:

Sosya} Destek X s X s X s X+ss X %8s X+ss X %8s
Varhgi
Evet 102 1,07+0,18 1,01+0,05 1,12+0,30 1,18+0,47 1,02+0,13 1,03+0,18 1,10+£0,31
Hayir 196 1,11+£0,22 1,04+0,17 1,184+0,38 1,234+0,51 1,04+0,14 1,03+0,14 1,12+0,33
t= -1,270 -1,866 -1,538 -0,835 -0,685 -0,125 -0,363
p= 0,205 0,016 0,099 0,404 0,494 0,900 0,717
Psikolojik
iyilik Durumu
Koti 15 1,13+0,25 1,04+0,12 1,26+0,47 1,254+0,64 1,08+0,22 1,02+0,06 1,10+0,26
Orta 94 1,14+0,26 1,07+0,23 1,21+0,40 1,31+0,62 1,06+0,19 1,03+0,15 1,17+0,37
Iyi 125 1,09+0,20 1,02+0,07 1,14+0,33 1,204+0,47 1,02+0,09 1,04+0,20 1,11+0,35
Cok lyi 64 1,04+0,08 1,00+0,02 1,10+0,27 1,07+0,18 1,00+0,03 1,00+0,03 1,04+0,14
F= 3,421 3,942 1,821 3,034 4,171 0,882 2,010
p= 0,018 0,009 0,143 0,030 0,006 0,451 0,113
PostHoc— %;3(’) f;.;‘ 253, 254 (p<0.05) 254 (p<0.05) 2>§£,<1(T(t)’5§>4

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:LSD



Universite 6grencilerinin psikolojik iyilik durumuna ydnelik tanitic1 6zelliklerine gore
siber zorbalik puan ortalamalar1 Tablo 4.15’te verilmistir. Sosyal destek varligina gore
yapilan karsilagtirmalarda yalnizca siber ortamda yerine gegme zorbaligi alt boyutunda
anlaml farklilik saptanmistir (p = 0,016).

Psikolojik iyilik durumuna gore genel siber zorbalik (p = 0,018), yerine geg¢me
zorbalig1 (p = 0,009), sosyal dislanma zorbalig1 (p = 0,030) ve ifsa etme zorbaligi (p =
0,006) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Psikolojik iyilik durumu
“orta” seviyede olan Ogrencilerin zorbalik davramiglarini daha sik gerceklestirdigi
goriilmektedir. Post-hoc analizler de bu farklilig1 dogrulamaktadir. Psikolojik iyilik
durumu orta olan 6grencilerin, siber zorbalik puan ortalamalari, genel siber zorbalik,
siber ortamda yerine gecme zorbalig1, siber ortamda sosyal dislanma ve siber ortamda
ifsa etme zorbalig1 alt boyutlarinda sirasiyla, psikolojik iyilik durumu kéti, iyi ve ¢ok

iyi olanlardan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.16. Psikolojik Iyi Olus, Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Puanlari Arasinda Korelasyon Analizi

PI0O GSM SSM SDM IFM CSM  ASM GSZ YGZ SSZ SDZ IFZ CSZ ASZ
PiO -,020 S174%% - 081 -,065 -,008 -,059 -,046 -,060 -,083 -,061 ,039 -,003
GSM 880%F  664**  752%k 7R4%Ek QSRR SG4%¥  335%k  470%k 55wk 3Q]kk DQQREk 453k
YGM J568%F  466%F  698%%  334%% 405k A430%x  A]Q¥x D%k 3Gk OQERE DAQRE 34Qk*
SSM 1 J525%F  579%%  6D3%Ek J03FE 463k D75kx AIQ%*  418%k  3]6*F D02%*  358**
SDM 1 ,630%%  317RE A4Q3%%  S54D%*  3)3%k 396wk S5TRE AGRk%  D6GF*  4]3%*
iFM 1 A28%F 503k SO7RE 330%kx  3QTHRR A7)k 3Q0kEk 360k 37Qkx
CSM 1 JJ75%%  365%% 093 J362%% 338k Dkx  [Q7H*x D5k
ASM 1 A25%% 30%k  367R% 370%%  D75%k D7k 3Q7*
GSZ 1 ,5O7%%  B8IRE RDTHRX J0]¥k 578¥k B4R
YGZ 1 A10%% 260%%  576%%  565%%  438%*
SSZ 1 L661%%  536%F 3SRk 66k
SDZ 1 ASTHE 26TFF 632k
iFz 1 AT3FE 566%*
CSZ 1 ,538%%
ASZ 1

PiO: Psikolojik Iyi Olus Toplam, GSM: Genel Siber Magduriyet, YGM: Siber Ortamda Yerine Gegme Magduriyeti, SSM: Siber Ortamda Sozlii Satasma Magduriyeti,
SDM: Siber Ortamda Sosyal Dislanma Magduriyeti, IFM: Siber Ortamda ifsa Edilme Magduriyeti, CSM: Cinsel Icerikli Siber Magduriyet, ASM: Anonim Siber
Magduriyet, GSZ: Genel Siber Zorbalik, YGZ: Siber Ortamda Yerine Ge¢me Zorbaligi, SSZ: Siber Ortamda So6zlii Satagsma Zorbaligi, SDZ: Siber Ortamda Sosyal
Dislanma Zorbaligi, IFZ: Siber Ortamda ifsa Etme Zorbaligi, CSZ: Cinsel Igerikli Siber Zorbalik, ASZ: Anonim Siber Zorbalik



Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus, siber magduriyet ve siber zorbalik
puanlar1 arasinda korelasyon analizi Tablo 4.16’da verilmistir. Caligmada psikolojik
iyi olus ile siber magduriyet ve siber zorbalik alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik iyi olus ile siber ortamda sosyal
dislanma magduriyeti arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmistir (r =-0,174; p <0,01). Bu bulgu, bireylerin siber ortamda
sosyal diglanmaya maruz kaldiklarinda psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldigim
gostermektedir.

Bununla birlikte, genel siber magduriyet diizeyi ile tiim magduriyet ve zorbalik alt
boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli korelasyonlar bulunmustur.
Ozellikle genel siber magduriyet ile anonim siber magduriyet (r = 0,865; p < 0,01).
siber ortamda sozlli satagsma magduriyeti (r = 0,880; p < 0,01) ve cinsel icerikli siber
magduriyet (r = 0,784; p < 0,01) arasindaki iligkiler oldukg¢a gii¢liidiir (p < 0,01). Bu
sonugclar, bireylerin genel olarak siber magduriyet yasama egilimlerinin arttikca, daha
spesifik magduriyet tiirlerine de maruz kalma olasiliklarinin yiikseldigini
gostermektedir.

Aymi sekilde, siber ortamda bir kisinin yerine gecilmesi, sozIlii satasma, sosyal
dislanma, ifsa edilme, cinsel igerikli ve anonim sekilde gergeklestirilen magduriyet
tiirlerinin birbirleriyle ve siber zorbalik bicimleriyle anlaml diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir. Ornegin, siber ortamda bir kisinin yerine gegme magduriyeti ile ifsa
edilme magduriyeti arasinda (r = 0,698; p < 0,01), sozlii satagma magduriyeti ile
anonim siber magduriyet arasinda (r = 0,703; p < 0,01) giiclii diizeyde iliskiler tespit
edilmistir (p <0,01).

Genel siber zorbalik ile siber ortamda s6zlii satagsma zorbalig (r = 0,881; p < 0,01),
sosyal diglanma zorbalig1 (r = 0,827; p <0,01), ifsa etme zorbalig1 (r=0,701; p <0,01)
ve anonim siber zorbalik (r = 0,848) arasinda da yiiksek diizeyde pozitif korelasyonlar
bulunmustur (p < 0,01). Bu bulgular, bireylerin siber ortamda zorbaliga maruz kalma
durumlarinin ¢ok boyutlu oldugunu ve birden fazla zorbalik tiiriiniin birlikte ortaya

cikabilecegini gostermektedir.
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5. TARTISMA

5.1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puan Ortalamasi ile Tamtict Ozelliklerinin
Tartisilmasi

Arastirmaya katilan 298 6grencinin, psikolojik iyi olus dl¢eginden elde edilen toplam
puan ortalamasinin 43,51+7,49 oldugu gériilmektedir. Olgegin puan araliginin 8 ile 56
arasinda oldugu degerlendirildiginde Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
genel olarak yiiksek oldugu soylenebilir. Ulkemizde yapilan benzer ¢alismalarin
sonuclart degerlendirildiginde, iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus puan
ortalamalarinin  38.46+8.78 ila 46.01+6,97 arasinda degiskenlik gdsterdigi
goriilmektedir (Ozer ve ark., 2023; Bostanc1 ve Aktas, 2022; Demir ve ark., 2021;
Deniz ve ark., 2017; Uz Bas ve ark., 2016). Amerika, Hindistan ve Malezya’da yapilan
cesitli calismalarin sonuglari, {iniversite O0grencilerinin ¢ogunun farkli nedenlerle,
diistik psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugunu gostermistir (Sharma ve Sharma
2018; Barbayannis ve ark., 2022; Shahira et al., 2018). Cin’de yapilan ¢aligmada,
lisans Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek ¢ikmistir (Zhang, 2024).
Calismada Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin genel olarak yiiksek ¢ikmasi,
sosyal destek varligi, gelecege yonelik hedeflerinin olmasi, kendi kararlarini
verebilmeleri gibi ¢esitli faktorlere bagli oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmada evli olanlarin psikolojik 1yi olus diizeyleri bekarlara gore daha yiiksektir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2024 verilerine gére mutlu oldugunu belirten evli bireylerin
oran1 %52,5 iken, evli olmayanlarda bu oran, %44,0 olarak bulunmustur (TUIK,
2024). Ulkemizde yapilan diger ¢alisma sonuglarina bakildiginda, Diinger Mutlu ve
Can (2021), evlilik uyumunun artmasinin psikolojik i1yi olus diizeyini arttirdigini,
Akdag ve Cankaya (2015), evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu
yonde iligki oldugunu, Erdogan ve Akoglu (2023), evli bireylerde psikolojik iyi olus
diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda pozitif iligki bulundugunu ortaya koymustur
(Erdogan ve Akoglu, 2023; Diinger ve Can, 2021; Akdag ve Cankaya, 2015). Yurt
disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde iilkemizdeki calismalarla benzer sonuclara
ulagilmistir, evli bireylerin psikolojik iyi oluslarimin bekarlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Kim ve McKenry, 2002). Literatiir incelendiginde medeni

durumun psikolojik 1yi olusu etkilemesinin nedenleri arasinda sosyal destek
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kaynaklarmnin evlilik uyumunda &nemli rol oynadig: belirtilmektedir (Ozbey, 2012).
Bu calismada evli bireylerin sosyal destek kaynaklarinin olmasi, stresle basa ¢ikmada,
zor zamanlarda duygusal destek saglayarak, gii¢lii sosyal iliskilerin yasam doyumunu
artirmakta ve buna bagli olarak psikolojik iyi olusu yiikseltmekte etkili oldugu
disiiniilebilir.

Arastirmada ekonomik durumunu “iyi” olarak ifade eden 6grencilerin psikolojik iyi
olus puan ortalamasi “orta” olarak belirtenlerden yiiksek bulunmustur. Bu bulgu,
ekonomik diizey yiikseldik¢e psikolojik iyi olusun da arttigin1 gostermektedir.
Tatlhioglu (2015), yaptig1 arastirmada gelir artisinin sagladigi imkanlarla bireylerin
mutluluk diizeylerinin artmasina neden oldugunu ortaya koymustur (Tatlioglu, 2015).
Gocen (2013), bireyin 1yi olusunu en ¢ok etkileyen faktorlerin, bireyin gelir durumu
ve sosyal statiisii oldugunu belirtmistir (Gocen, 2013). Dost (2007), algilanan
ekonomik durumu yiiksek olan {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu puan
ortalamasinin, anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Dost, 2007).
Borrescio-Higa ve arkadaglar1 (2022), pandemi doneminde yaptiklar1 g¢alismada,
finansal sikintilarin, ruh sagligin1 ve psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini
belirtmistir (Borrescio-Higa ve ark., 2022). Bu calismada ekonomik durumunu iyi
olarak ifade eden bireylerin, orta olarak ifade edenlere gére barinma, beslenme, saglik
gibi temel ihtiyaclarini1 daha rahat karsiladigindan, gelecege dair belirsizlikleri daha az
ve hayatlarinda daha fazla se¢im hakki oldugundan dolay1 psikolojik iyi oluslarinin
yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada “iy1” ve “cok 1y1” akademik basariya sahip ogrenciler “orta” basartya
sahip 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek psikolojik iy1 olus diizeylerine
sahiptir. Ates (2016), liniversite Ogrencileriyle yaptigi arastirmada, psikolojik iyi
olusun akademik basariy1 anlamli1 diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Baska bir ifadeyle,
ogrencilerin psikolojik 1yi olus diizeyleri ylikseldik¢e akademik basarilarinin da arttig
goriilmiistiir. Bu da psikolojik olarak iyi durumda olan 6grencilerin akademik anlamda
daha basarili olduklarin1 ortaya koymaktadir (Ates, 2016). Mustafa ve arkadaslar
(2020), Malezya’da {iniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmada, yapilan c¢alisma ile
benzer sonucglara ulasmis, psikolojik iyi olusun akademik basar1 iizerinde etkisi
oldugunu, oOgrencilerin akademik basarilar1 arttikca psikolojik iyi oluslarimin da

arttigini belirtmistir (Mustafa ve ark., 2020). Turashvili ve Japaridze (2012), akademik
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basaris1 orta ve yliksek olan 6grencilerin, psikolojik iyi oluslarinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Turashvili ve Japaridze, 2012). Bu calismada
akademik durumu c¢ok iyi olan 6grencilerin, 6zgiiven ve yeterlilik duygusunun
gelismis oldugu, akademik basarinin gelecege dair kaygilar1 ve stresi azalttigi buna
bagli olarak psikolojik iyi olusu olumlu anlamda etkiledigi diisiiniilebilir.

Sosyal destegi oldugunu belirten 6grencilerin psikolojik iyi olug puan ortalamasi,
sosyal destegi olmayanlardan yiiksek ¢ikmistir ve bu fark anlamli bulunmustur. Bu
bulgu, sosyal destegin psikolojik iyi olus tlizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Literatiir degerlendirildiginde, Iraz ve arkadaslari (2021), Arastirmada,
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttik¢a psikolojik iyi oluslarinin da
yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica, psikolojik iyi olus ilizerinde yas, sosyal etkinliklere
katilim, arkadas cevresi, ebeveynlerin demokratik tutumlari, sinif diizeyi, arkadas
iligkileri ve aile i¢i iletisim gibi sosyal cevreyle iligkili faktorlerin etkili oldugu
belirlenmistir (iraz ve ark., 2021). Bas ve arkadaslar1 (2016), psikolojik iyi olus diizeyi
ile arkadaslardan ve genel olarak algilanan sosyal destek azaldikc¢a, internetin asiri
kullaniminin ve bu kullanima bagli olumsuz sonug¢larin artig gosterdigi tespit edilmistir
(Bas ve ark., 2016). Tosun (2021)’un g¢aligmasinda, ergenlerde algilanan sosyal destek
diizeyi yiikseldikge 6znel iyi olus diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir (Tosun, 2021).
Sosyal destegin, psikolojik iyi olusu hem dogrudan hem de dolayl yollarla
yiikselmesine katki sagladigi, bireyin sosyal gevresi ile olan iliskilerinin de etkisinin
O6nemi g6z oniinde bulundurulmalidir.

Aragtirmada psikolojik i1yilik durumunu “kétii” olarak degerlendiren bireylerin tiim
diger gruplardan anlamli olarak daha diisiik psikolojik 1y1 olus puanina sahip oldugu
belirlenmistir. Ayrica, “cok 1yi” olarak degerlendiren bireylerin puanlari, diger tiim
gruplardan anlaml sekilde daha yiiksektir. Literatiirde Demirci ve Sar (2017), kendini
tantyan bireylerin 6zelliklerinin, psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olacaginin
ongoriildiigi arastirmada, kendini bilme ve psikolojik iyi olusun birbirleri ile yakindan

iligkili oldugunu gdstermistir (Demirci ve Sar, 2017).

54



5.2. Siber Magduriyet Olcegi Puan Ortalamas1 ile Tamticr Ozelliklerinin
Tartisilmasi
Siber Magduriyet Olgegi Puan Ortalamas1 incelendiginde, Ogrencilerin siber
magduriyet alt boyutlarina iligkin puan ortalamalarinin genel olarak diisiik diizeyde
oldugu goriilmektedir. Genel siber magduriyet puan ortalamast 1,23 £ 0,34 olup, bu
deger 1 ile 4 arasinda degisen puan araliginda alt diizeyde bir magduriyet deneyimine
isaret etmektedir. Bu durum, 6grencilerin genel olarak yogun bir siber magduriyet
yasamadiklarini diistindlirmektedir. Alt boyutlar incelendiginde ise en diisiik ortalama
puan, 1,07 £ 0,22 ile siber ortamda ifsa edilme magduriyetine aittir. Ogrencilerin
kisisel bilgilerinin ya da 06zel igeriklerinin dijital ortamda paylasilmasi gibi bir
magduriyet tlirlinlii daha az yasadiklarin1 gostermektedir. Siber ortamda yerine gegme
magduriyeti, sosyal dislanma magduriyeti ve sozlii satagma magduriyeti puanlar1 da
diisiik seviyelerde bulunmustur. Bu sonuglar, 6grencilerin bu tiir siber magduriyetleri
stk yasamadiklarini gostermektedir. Bununla birlikte, en yliksek ortalama puan 1,42 +
0,60 ile anonim siber magduriyet alt boyutunda elde edilmistir. Bu bulgu, 6grencilerin
kimligi belirsiz kisiler tarafindan hedef alinma olasiliklarinin diger magduriyet
tiirlerine kiyasla daha yiiksek olabilecegi anlamina gelmektedir. Cinsel igerikli siber
magduriyetin ortalamasi da yiiksek bulunmus, bu da dijital ortamlarda cinsel igerikli
rahatsiz edici mesajlara veya goriintlilere maruz kalma gibi durumlarin az da olsa
yasandigin1 ortaya koymaktadir. Literatiir incelendiginde, Balmumcu ve Yiiceyilmaz
(2023), iiniversitede 6grenim goren kiz 6grencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet
diizeylerinin ve bunlarin bazi degiskenlerle iliskisinin incelendigi arastirmasinda,
ogrencilerin siber magduriyet diizeyleri 15,4 &+ 5,38 olarak saptanmistir (Balmumcu ve
Yiiceyilmaz, 2023). Yardim (2022), tiniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada
katilimcilarin siber magduriyet diizeyleri 19,22 + 7,01 olarak belirlenmistir (Yardim,
2022). Cifte1 (2018), lise 6grencileri ile yaptig1 calismada, erkek 6grencilerin ortalama
siber magduriyet puani 27,5 ve kiz 6grencilerin ortalama siber magduriyet puani 25,93
olarak hesaplanmis erkek Ogrencilerin magduriyet puaninin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir (Cift¢i, 2018). Suriyabandara (2017), Sri Lanka’da 6grenim goren
tiniversite Ogrencilerinde siber magduriyet diizeylerini inceledigi arastirmada,
katilimcilarin cogunun hayatlarinda en az bir kez siber magduriyete maruz kaldigin

belirtmistir (Suriyabandara, 2017). Vietnam’da yapilan baska bir arastirmada ise
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ogrencilerin siber magduriyet oranmnin katilimcilarin yalnizca %7,1’ini olusturdugu
belirtilmistir (Tran ve ark., 2022). Universite 6grencilerinde siber magduriyet oraninin
genel olarak diisiik ¢ikmasi, 6grencilerin teknolojik cihazlara hakim olmasi, sosyal
medya ve gizlilik ayarlarina dikkat etmeleri, yasanan olaylar1 bildirmemeleri ya da
bunun bir siber magduriyet oldugunu fark etmemeleri olabilir.

Ekonomik durumu “orta” olan 6grencilerin cinsel igerikli siber magduriyet” puan
ortalamasi daha yiiksektir. Bu durum, ekonomik durumu daha diisiik olan bireylerin
dijital ortamda bu tiir magduriyetleri daha fazla yasama riski tasiyabilecegini
gostermektedir. Elde edilen bulgular Aricak ve arkadaslari (2012)’nin calismasi ile
uyumludur. Tastekin ve Bayhan (2018), siber zorbalik ve siber magduriyetin
sosyoekonomik diizeye gore farklilik gosterip gdstermedigini inceleyen c¢aligsmada,
genel olarak sosyoekonomik diizey yiikseldikce hem siber zorbalik davranislarinda
bulunma hem de siber magduriyet yasama oranlarinin arttig1 belirlenmistir (Tastekin
ve Bayhan 2018). Ozbay (2013)’1n arastirmasinda, sosyoekonomik diizeyi yiiksek
bireylerin daha fazla siber zorbalik davranisinda bulundugu, buna karsin
sosyoekonomik diizeyi diisiik bireylerin ise daha fazla siber magduriyet yasadigi
ortaya konmustur (Ozbay, 2013). Talan ve arkadaslar1 (2021), ailesinin aylik geliri
diisiik olanlarin, ailesinin aylik geliri yiiksek olanlardan daha az siber zorbalikla
karsilastiklar1 belirlenmistir (Talan ve ark., 2021). Yapilan bazi calismalarda da
sosyoekonomik durumun magduriyet diizeyini etkiledigi saptanmistir (Akbulut ve
Eristi, 2011; Poole, 2017; Sanchez et al., 2016). Ailenin ekonomik giicli azaldik¢a
bilisim cihazlarina ve internete erisim zorlasir. Bu sebeple gelir durumu az olan
kisilerin siber zorbalikla karsilagsma ve siber magduriyet yasama ihtimali de azalabilir
(Talan ve ark., 2021). Yapilan ¢alismada ekonomik gelir durumu azaldik¢a siber
magduriyet durumunun artmasi, daha eski ya da gilincellenmemis cihazlar
kullanilmasi, korumasiz WI-FI aglarinin kullanilmasi, dijital okuryazarlik diizeyinin
diisiik olmasina bagli oldugu diisiiniilebilir.

Bilisim ve iletisim teknolojisini “¢ok fazla kullanan™ 6grencilerin, “fazla” veya “biraz
kullananlara kiyasla daha yiiksek magduriyet yasadigini ortaya koymustur.
Ogrencilerin, bilisim iletisim kullanim sikli1 ve sosyal medyada gecirdikleri siire
artttkca magduriyet puanlarmin da arttig1 goriilmiistiir. Ozellikle giinde alt1 saatten

fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin magduriyet diizeylerinin anlamli bigimde
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yiiksek olmasi, dijital ortamda gegirilen zamanin 6nemli bir risk faktérii oldugunu
gostermektedir. Sener ve arkadaslart (2022), {niversite Ogrencileri ile yaptig
calismada internet kullanimi1 5 saat ve {izeri olan 6grencilerin siber zorbalik yapma ve
siber magduriyete ugrama durumlarinin, internet kullanimi 3 saat ve 3-5 saat arasi
olanlara gore daha fazla oldugunu belirtmistir (Sener ve ark., 2022). Avais ve
arkadaglar1 (2014), tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada 6grencilerin %57'sinin
interneti giinde 6 saatten fazla kullanmakta oldugunu ve tanimadiklar kisilerle sosyal
medya tlizerinden iletisimde olduklarini, %37’sinin de buna bagli olarak siber
magduriyet yasadigini belirtmistir (Avais ve ark., 2014). Sali ve arkadaslar1 (2015),
internet baglantis1 olan 6grencilerin, olmayanlara oranla daha ¢ok siber magduriyet
yasadiklarin1 bilgisayari, ayrica sosyal medya hesabi olanlarin hem siber zorbalik
yapma hem de siber zorbaliga maruz kalma egilimlerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Sali ve ark., 2015). Bayar ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yiiriitiilen
calismada da sosyal medya kullanim sikligina ve internet kullanim siiresine gore
anlamli farklhiliklar rapor edilmistir (Bayar ve ark., 2023). Bu durum, mevcut
calismada da ayni degiskenlerde anlamli farkliliklar bulunmasiyla ortiismektedir.
Aricak ve arkadaglarinin (2012) verileriyle birlikte degerlendirildiginde, bireyin dijital
ortamda gecirdigi siire, maruz kaldig1 igerik tiirli ve bireysel dijital sinir bilincinin,
siber magduriyet iizerinde dogrudan etkili oldugu anlasilmaktadir (Aricak ve ark.,
2012). Yapilan ¢aligmada, bilisim iletisim teknolojilerini ¢ok fazla kullanan
ogrencilerin siber magduriyet yagama oraninin, kisisel verilerinin ¢evrimigi ortamda
daha fazla paylasilmasi, ¢esitli sosyal platformlarda daha goriiniir olmalar1 ve bunun
sonucunda siber zorbalarin hedefi haline gelmelerine bagli oldugu diisiiniilebilir.

Caligmada ogrencilerin zorbaliga maruz kalma, siber zorbaliga ugrama ve siber
zorbalik yapma durumlart ile siber magduriyet puanlarinin tiim alt boyutlarda anlaml
bicimde daha yiiksek ¢ikmasi, dijital siddet dongiisiinde magdur-fail rollerinin i¢ ige
gectigini diistindiirmektedir. Bu bulgu, Yildirim ve Siiliin’iin (2025) calismasiyla
benzerlik gostermektedir. Hemsirelik o6grencileriyle yaptigi ¢alismada da siber
magduriyet ile siber zorbalik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmas,
bireyin maruz kaldig1 magduriyetin fail davraniglarina evrilebilecegi vurgulanmistir
(Yildirim ve Siiliin, 2025). Psikolojik 1yilik diizeyi ile siber magduriyet puanlarinin

tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlenmistir. Psikolojik
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lyiligini “kotii” ve “orta” olarak tanimlayan Ogrencilerin, “iyi” ve “¢ok iyi” olarak
tanimlayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde siber magduriyet yasadiklari
belirlenmistir. Padir ve arkadaslar1 (2015), 6znel mutluluk arttik¢ca siber zorbalik
diizeyinin ve siber magduriyete ugrama olasithgmin azaldigimi belirtmistir. Oznel
mutluluk diizeyi ylikseldikge, bireyi siber zorba ve magdur olmaktan korudugu ortaya
cikmigtir (Padir ve ark., 2015). Faucher (2014), calismasinda siber magduriyet yasayan
tim katilimcilarin, {icte birinden fazlasinin iiniversite disindaki etkinliklerini
etkiledigini ve zihinsel saglik sorunlarina sebep oldugunu belirtmistir (Faucher ve ark.,
2014). Savani ve arkadaslar1 (2023), iiniversite 0grencileri ile yaptig1 ¢alismada siber
zorbalik magduriyetinin 6grencilerin psikolojik refahi {izerinde giiglii bir olumsuz
etkiye sahip oldugunu, magduriyet arttikca psikolojik iyi olus olumsuz etkilendigini
belirtmistir (Savani ve ark., 2023). Bu ¢alismada 6grencilerin zorbaliga maruz kalma,
siber zorbaliga ugrama ve siber zorbalik yapma durumlari ile siber magduriyet yasama
durumlarinin tiim alt boyutlarda anlamli ¢ikmasi, siber zorbalik ve magduriyet
deneyimlerinin birbirini etkiledigini, ¢evrimi¢i ortamdaki anonim kimlik kullaniminin
bu durumu artirdigi, dgrencilerin yasanilan olumsuz deneyime tepki olarak benzer

davranislar sergiledikleri diistiniilebilir.

5.3. Siber Zorbalik Olcegi Puan Ortalamasi ile Tamtia Ozelliklerinin
Tartisiimasi

Siber zorbalik 6lgegi puan ortalamasi incelendiginde, alt boyutlarma iliskin puan
ortalamalarinin olduk¢a diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Genel siber zorbalik
puan ortalamasi 1,09 £ 0,21 olup, bu deger 1 ile 4 arasinda degisen dlgek puan
araliginda en alt sinira olduk¢a yakindir. Bu durum, 6grencilerin genel olarak siber
zorbalik davraniglarinin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Alt boyutlar diizeyinde bakildiginda, en diisiik ortalamaya sahip boyut 1,03 + 0,13 ile
siber ortamda ifsa etme zorbaligidir. Bu, 6grencilerin dijital ortamlarda baskalarinin
0zel bilgi ya da goriintiilerini yayma gibi eylemlerde bulunma egilimlerinin olduk¢a
diisiik oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, siber ortamda yerine ge¢gme zorbaligi,
cinsel icerikli siber zorbalik ve anonim siber zorbalik puanlar da diisiik bulunmustur.
Bu bulgular, 6grencilerin bu tiir zarar verici dijital davraniglar1 genel olarak

gerceklestirmedigine isaret etmektedir. Goreli olarak daha yliksek ortalamaya sahip alt
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boyutlar ise siber ortamda sosyal dislanma zorbalig1 ve siber ortamda sozlii satasma
zorbalig1 olmustur. Bu durum, sosyal medya gibi dijital ortamlarda diger bireyleri grup
disina itme, gérmezden gelme ya da sozlii olarak rahatsiz etme gibi davranislarin diger
zorbalik tiirlerine kiyasla biraz daha sik goriilebilecegini diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte, bu degerler dlgek araliginin oldukga alt sinirinda yer almaktadir. Literatiir
incelendiginde, Akarsu’nun (2022) iiniversite 0grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada,
siber zorbalik 6l¢egi puan ortalamasi 26,67+6,63 bulunmus, Ogrencilerin siber
zorbalik egilimleri ile duyarlilik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
saptanmig ve bu durum, Ogrencilerin bilingli davramig  gelistirdiklerini
diisiindiirmektedir. Ozellikle saglik alaninda 6grenim goéren bireylerin, zarar verme
davraniglarindan uzak durduklar1 belirtilmistir. Bu ¢cer¢evede 6grencilerin diisiik siber
zorbalik puanlari, onlarin bu tiir davranislara karst daha bilingli ve duyarh
olabilecegini gdstermektedir (Akarsu, 2022). Ulkemizde yapilan diger ¢alismalara
bakildiginda, Boyar ve Aslantas (2024), ergenlerle yaptig1 calismada, siber zorbalik
6lcegi toplam puan ortalamasi 27,934+7,81, Goniiltag (2019), tiniversite dgrencilerinin
siber zorbalik ve magduriyet diizeylerini arastirdig1 yiiksek lisans tez calismasinda,
siber zorbalik puan ortalamasi 17.33+£5.23, Balmumcu ve Yiiceyilmaz (2023),
tiniversite 0grencisi gen¢ kadinlarin siber zorbalik ve siber magduriyet durumlarini
arastirdig1 calismada siber zorbalik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 12,65 + 3,61 olarak
bulunmustur, Kdse (2024), lise 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet ile
aleksitimi ve empati becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi yiiksek lisans tez
caligmasinda 6grencilerin siber zorbalik toplam puani 33,79+ 7,83 olarak bulunmustur
(Balmumcu ve Yiiceyilmaz, 2023; Boyar ve Aslantas, 2024; Goniiltas, 2019; Kose,
2024; Yigit ve ark., 2017). Diinyada yapilan ¢aligsmalarda da siber zorbaligin tiniversite
ogrencilerinde yaygin olarak goriildiigii belirlenmistir (Shaikh ve ark., 2020; Zhang ve
ark., 2010). Yapilan calismada 6grencilerin siber zorbalik oranlarinin diistik ¢ikmast,
siber zorbalik ile ilgili alinan dersler sonrasi, dijital farkindaliklarinin arttigini, hukuki
yaptirimlarin  bilincinde olduklarmi buna bagli zorbalik davranisim1 daha az
uyguladiklar1 diisiiniilebilir.

Ogrencilerin  siber zorbalilk puan ortalamas: ile cinsiyete gore yapilan
karsilastirmalarda tiim alt boyutlarda erkek Ogrencilerin ortalamalarinin kadinlara

kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmekle birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlaml
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bulunmamistir. Ancak bu durum, cinsiyetin zorbalik egilimi agisindan bir etken
olabilecegini diisiindliirmektedir. Literatiire bakildiginda, Goniiltas (2019), tiniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada, yapilan c¢alisma sonucuna benzer sekilde erkek
Ogrencilerin siber zorbalik puan ortalamalarinin kizlara kiyasla daha ytiksek oldugunu
acikca ortaya koymustur (Goniiltas, 2019). Igdeli (2018), yaptig1 calismada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla siber zorbalik davranisi gergeklestirdigi
saptanmustir (Igdeli, 2018). Carvalho ve arkadaslar1 (2021), yaptig1 arastirmada da
genellikle siber magdurlarin kadin oldugu ve siber zorbalarin ve siber zorba
magdurlarinin ¢ogunun erkek oldugu sonucuna ulasilmistir (Carvalho ve ark., 2021).
Bu noktada, cinsiyetin tek basina belirleyici olmaktan ¢ok, bireyin i¢sel 6zellikleriyle
etkilesim halinde oldugu sdylenebilir.

Toplam siber zorbalik puani, yerine gegme zorbaligi, sozlii satasma zorbaligi, sosyal
dislanma zorbaligi, ifsa etme zorbalig1 ve anonim siber zorbalik alt boyutlarinda
smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Post-hoc analiz
sonuclarina gore 1. smif 6grencileri, 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek
zorbalik puanlarina sahiptir. Bu bulgu, Sarier’in (2022) meta-analiz ¢alismasi ile
kismen celismektedir. Sarier g¢alismasinda sinif diizeyi arttik¢a siber zorbaligin da
arttigint  bildirmistir (Sarier, 2022). Ancak mevcut c¢alismada siber zorbalik
diizeylerinin zamanla azaldig1 goriilmektedir. Olusan fark 6rneklem grubunun yapisi
ya da farkindalik diizeyindeki farkliliklar gibi etmenlerle agiklanmasi literatiir ile
benzerlik gostermektedir (Peker ve ark., 2024). Yaman ve Sonmez (2015), lise
ogrencileri ile yapmis oldugu ¢calismada, sinif diizeyi degiskenine gore 10. Ve 11. stmif
ogrencilerinin siber zorbalik egilimlerinin, 9. smif 6grencilerininkine gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Yaman ve Sénmez, 2015) Karoglu ve Cilgin (2020), lise
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada onuncu siniflarin siber zorbalik puan ortalamasinin,
dokuzuncu ve on birinci siniflarin ortalamasindan yiiksek bulunmustur (Karoglu ve
Cilgin, 2020). Celenk ve Yildizlar (2019), lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismada da
yapilan ¢alismaya benzer olarak sinif seviyesi arttik¢ca zorbalik seviyesinin azaldigi
sonuca ulasilmistir. 9.siniflarin siber zorbalik ortalamasi 10. 11. ve 12. smiflara gore
daha fazladir (Celenk ve Yildizlar, 2019). Yapilan calismada siber zorbalik diizeyinin
1 ve 2. Simiflarda 3. Ve 4. siniflardan yiiksek ¢ikmasi, akademik ilerleme ve yasla

birlikte siber zorbalik davraniglarinin azalabilecegini diisiindiirmektedir.
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Siber zorbalik puan ortalamasi ve akademik basariya gore yapilan karsilastirmada,
yalnizca "yerine gecme zorbalig1" alt boyutunda anlamli fark saptanmistir ve "cok iyi"
akademik basartya sahip Ogrenciler bu davranisi daha fazla gergeklestirmistir.
Suriyabandara (2017), tarafindan yapilan aragtirmada ise yapilan ¢caligmaya benzer bir
sonuca ulasilmis, liniversite 6grencilerinin siber zorbalik i¢in en ¢ok kullandiklari
yontemlerin anonim aramalar, sahte profiller veya sahte web sayfalari olusturmak
oldugu belirlenmistir (Suriyabandara, 2017). Elde edilen bulgular Balmumcu ve
Yiiceyilmaz’in (2023) c¢alismasinda yer alan sosyal medya kullanim amacinin
etkileriyle iligkilendirilebilir. Aragtirmalar, interneti aktif ve yaratict bigimde kullanan
bireylerin bazen siber ortamda kimlik degistirme gibi davranislari deneyimledigini
gostermektedir (Balmumcu ve Yiiceyilmaz, 2023). Akademik olarak basarili
bireylerin dijital diinyada daha aktif olmalari, bu davranis tiirtini daha sik
sergilemelerine neden olabilir.

Siber zorbalik egitimi alma durumuna gore yalnizca “sozli satagsma zorbaligr” alt
boyutunda anlaml bir farklilik saptanmistir. Baskaya ve Durkut (2025), Universite
Ogrencileriyle yiiriitiilen ¢alismada, siber zorbalikla ilgili farkindalik egitimlerinin
tiniversitelerde yayginlastirilmasinin  6nemi vurgulanmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin %58’inin daha 6nce bu konuda herhangi bir egitim almadigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, {tniversitelerde siber zorbalikla ilgili bilgilendirici
programlarin diizenlenmesi, hem zorbalik yapan bireylerin farkindalik kazanmasina
hem de olas1 magduriyetlerin 6nlenmesine katki saglayacaktir (Baskaya ve Durkut,
2025). Siber zorbalik egitimi alan bireylerin bu alt boyuttaki ortalamalarinin daha
ylksek olmasi, bu kisilerin bu davranisla daha fazla karsilagmalar1 veya egitim almig
olmalarmin farkindalig1 artirmig olabilecegini diigiindlirmektedir.

Siber zorbalik puan ortalamasi ile zorbaliga maruz kalma durumuna goére yapilan
analizde, genel siber zorbalik puanlarinda anlamli fark saptanmamistir. Yalnizca
sosyal diglanma zorbalig1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir.
Zorbaliga maruz kalan bireylerin, maruz kalmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde
sosyal diglanma zorbalig1 uyguladiklar goriilmektedir. Waasdorp ve Catherine (2015),
yaptig1 ¢alismada siber zorbalik ve geleneksel zorbalik arasinda yiiksek diizeyde bir

ortiisme oldugunu gostermistir (Waasdorp ve Bradshaw, 2015).
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Siber zorbalik puan ortalamasi ile siber zorbaliga ugrama durumuna goére yapilan
analizde tiim alt boyutlarda anlamli farklar gézlenmistir. Bu bulgular, siber zorbaliga
ugrayan bireylerin ayni zamanda zorbalikk yapan bireyler olabilecegini
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, siber zorbalik yapan bireylerin puanlar1 da tiim alt
boyutlarda anlamli sekilde daha yiiksektir. Siber zorbali§a ugrayan bireylerin ayni
zamanda zorbalik yapan bireyler olduklarina dair elde edilen bulgu, magdur-zorba
dongiisiinii  gostermektedir. Bu bulgu, Akarsu’nun (2022) c¢alismasinda da
vurgulanmis; siber zorbalik ile magduriyet arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur (Akarsu, 2022). Ayas ve Horzum (2012), ilkdgretim 6grencileri ile
yaptig1 calismada, Ogrencilerin %18,6’sinin sanal zorbaliga maruz kaldigi ve
%11,6’simun sanal zorbalik davramiglarimi yaptigi saptanmistir (Ayas ve Horzum,
2012). Bingdl ve Tanrikulu (2014), lise 6grencileri ile yaptig1 calismada, katilimcilarin
siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari arasinda anlamli bir iligki saptanmuis,
arastirma bulgulari, siber zorbaligin artmasi durumunda siber magduriyetinde
artacagini belirtmektedir (Bingdl ve Tanrikulu, 2014). Siber zorbalia ugrayan
bireylerin ayn1 zamanda zorbalik yapan bireyler haline gelmesi, magdur-fail rollerinin
i¢ ice gegebilecegini, magdur bireyin maruz kalinan siber zorbaliga karsi kendini
korumak amaciyla ayni davranisi karstya yonelttigi diisiiniilebilir.

Sosyal destek almayan bireylerin siber zorbalik puanlarinin daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Bingdl ve Tanrikulu (2014), lise oOgrencileriyle gergeklestirilen
caligmada, katilimcilarin siber zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinin, algilanan
sosyal destekle anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglari,
ozellikle arkadas ve Ogretmen tarafindan gosterilen sosyal deste§i arttikca siber
zorbalik davraniglari ile siber magduriyetin azaldigini ortaya koymaktadir. Ayrica,
arkadas destegindeki artisin aile destegini de olumlu yonde etkiledigi; 6gretmen
destegi yiikseldiginde ise hem aileden hem de arkadastan algilanan sosyal destegin
artt1ig1 belirlenmistir (Bing6l ve Tanrikulu, 2014). Dogan (2008), tiniversite 6grencileri
ile yaptig1 ¢caligmada, aile destegi olan 6grencilerin depresyon diizeylerinin daha diisiik
oldugunu, sosyal destegin azalmasi durumunda siber zorbalik davraniglarinin ve
depresyonun artacagini belirtmistir (Dogan, 2008). Sosyal destegi olmayan bireyler
yalmzlik ve degersizlik gibi duygular hissedebilir. Sosyal destek eksikligi bireyin
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stresle basa c¢ikma becerilerini zayiflatir ve dijital ortamda olumsuz davranislar
sergilemesine neden olabilir.

Siber zorbalik puan ortalamasi ile psikolojik iyilik durumuna gore yapilan
karsilastirmada, toplam siber zorbalik, yerine ge¢me zorbalifi, sosyal dislanma
zorbalig1 ve ifsa etme zorbalig1 alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir.
Ozellikle psikolojik iyilik durumu “orta” seviyede olan dgrencilerin siber zorbalik
davraniglarin1 iyi, koti ve c¢ok iyi olanlara gore daha sik gerceklestirdigi
goriilmektedir. Selcuk ve Okutan (2024), siber zorbalia maruz kalan bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin olumsuz etkilendigini, siber zorbaligin psikolojik iyi olus ve
duygusal zekdya olumsuz yonde bir etkisi oldugunu ve siber zorbalik seviyesinin
yiiksek olmasinin, psikolojik iyi olus seviyesinin diisiik olmasina sebep oldugunu
belirtmistir (Selguk ve Okutan, 2024). Siber zorbaligin bireyde, yalmzlik, ¢aresizlik,
anksiyete ve depresyon gibi olumsuz duygulara neden olarak, genel yasam kalitesini

ve buna bagli olarak psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilecegi diistiniilebilir.

5.4. Psikolojik Iyi Olus, Siber Magduriyet ve Siber Zorballk Puan
Ortalamalarimin Korelasyon Analizi Sonu¢larinin Tartisilmasi
Calismada psikolojik iyi olus ile siber magduriyet ve siber zorbalik alt boyutlari
arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik iyi olus ile
siber ortamda sosyal diglanma magduriyeti arasinda negatif yonlii ve istatistiksel
olarak anlaml bir iligki saptanmistir (r = -,174; p < .01). Bu bulgu, bireylerin siber
ortamda sosyal dislanmaya maruz kaldiklarinda psikolojik iyi olus diizeylerinin
azaldigim gostermektedir. Hellfeldt ve arkadaslart (2020), tarafindan yapilan
aragtirmada da sosyal destek kaynaklarmin eksikliginin, siber zorbaligin psikolojik
etkilerini artirdig1 vurgulanmistir. (Hellfeldt ve ark., 2020). Kahi ve arkadaslar1 (2024)
benzer sekilde, siber zorbalikla karsilasan 6grencilerin duygusal 1yi olus diizeylerinin
azaldigini, sosyal destek mekanizmalarinin bu etkiyi azaltmada koruyucu bir islev
gordiiglinii belirtmislerdir. Bu sonuca bakildiginda diglanma magduriyeti yasayan
bireylerde psikolojik iyi olusun azalmasi hem sosyal destek eksikliginden hem de
dijital ortamda maruz kalinan dislayici1 deneyimlerden kaynaklanabilir (Kahi ve ark.,
2024). Bu durum, bireylerin dijital ortamlarda sosyal gruplar tarafindan diglanmalari

halinde ruhsal durumlarinin ve 6znel iyi oluglarinin zedelenebilecegini gostermektedir.
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Bununla birlikte, genel siber magduriyet diizeyi ile tiim magduriyet ve zorbalik alt
boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ozellikle genel siber
magduriyet ile anonim siber magduriyet, siber ortamda s6zlii satasma magduriyeti ve
cinsel igerikli siber magduriyet arasindaki iliskiler olduk¢a gii¢liidiir. Bu sonuglar,
bireylerin genel olarak siber magduriyet yasama egilimlerinin arttik¢a, daha spesifik
magduriyet tiirlerine de maruz kalma olasiliklarinin yiikseldigini gostermektedir.
Giiler (2019), tiniversite 0grencileri ile yaptig1 calismada siber zorbalik davranisinin
artmasinin psikolojik iyi olusun diisiik olmasi lizerinde etkili oldugunu ve siber
zorbalik davranisini daha fazla gergeklestirenlerin daha diisiik bir psikolojik iyi olusa
sahip oldugunu belirtmistir (Gtliler, 2019). Canak¢1 ve Deniz (2020), iiniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢caligmada, dgrencilerin %72’sinin siber zorbalikta magdur
olma roliinli yasadiklarini, siber magduriyetin 6grencilerde olumsuz duygulara sebep
oldugu belirlenmistir (Canak¢i ve Deniz, 2020). Patchin ve Hinduja (2006), siber
zorbalikta siber magdur roliindeki kisinin alay edilme, tehdit edilme ve saygisizlik gibi
farkli magduriyet tiirlerine de maruz kaldig1 belirtilmistir (Patchin ve Hinduja, 2006).
Siber ortamda bir kisinin yerine gecilmesi, sdzlii satagma, sosyal dislanma, ifsa edilme,
cinsel icerikli ve anonim sekilde gerceklestirilen magduriyet tiirlerinin birbirleriyle ve
siber zorbalik bigimleriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Ornegin,
siber ortamda bir kisinin yerine ge¢cme magduriyeti ile ifsa edilme magduriyeti
arasinda, sozIlii satasma magduriyeti ile anonim siber magduriyet arasinda giiglii
diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Abudusufuer ve arkadaslari (2022), tiniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada siber magduriyet ile siber zorbalik arasinda anlamli
iliski oldugunu, siber zorbalilk ve magduriyetin birlikte goriilebilecegi ve
psikopatolojik belirtilerle de iliskisinin oldugu belirtilmistir (Abudusufuer vd., 2022).
Calismada elde edilen bulgu, dijital siddet bi¢cimlerinin izole olarak degil, cogu zaman
i¢ ige gecmis sekilde yasandigini ortaya koymaktadir.

Genel siber zorbalik ile siber ortamda sozlii satasma zorbaligi, sosyal dislanma
zorbali8i, ifsa etme zorbalig1 ve anonim siber zorbalik arasinda da yiiksek diizeyde
pozitif korelasyonlar bulunmustur. Bu bulgular, bireylerin siber ortamda zorbaliga
maruz kalma durumlarinin ¢ok boyutlu oldugunu ve birden fazla zorbalik tiiriiniin
birlikte ortaya g¢ikabilecegini gostermektedir. Calismada bu bulguya ulasildiginda,
dijital siddetin bireyin psikolojik dengesini ¢ok yonlii tehdit eden bir siire¢ oldugu

64



anlagilmistir. Hellfeldt ve arkadaglar1 (2020), tarafindan vurgulanan sosyal destek
faktorlerinin eksikligi bu siireci daha da 6nemli hale getirebilir. Kahi ve arkadaslar
(2024), yaptiklar1 ¢alismada zorbalikla basa ¢ikmada etkili sosyal ve duygusal
becerilerin  6nemi vurgulanmistir. Dolayisiyla, bireylerin psikolojik 1iyi olus
diizeylerinin yiiksek tutulmasi ve koruyucu becerilerle desteklenmesi, siber zorbalikla
miicadelede temel bir gereklilik haline gelmektedir (Hellfeldt ve ark., 2020; Kahi ve
ark., 2024). Siber zorbaliga maruz kalmak, 6zgiiven kaybina ve degersizlik hissine
sebep olabilir. Engellenemedigi durumlarda psikolojik rahatsizliklarin artmasina ve

psikolojik iyi olus diizeyinin azalmasina sebep olabilir.
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6. SONUCLAR

Universite dgrencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ile psikolojik iyi olus

diizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismamizda asagidaki

sonuglar elde edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin;

Psikolojik 1yi Olus Olgegi toplam puan ortalamasmin yiiksek oldugu
(43,51+7.49),

13

Ekonomik durumunu “iyi” olarak ifade eden, “iyi” ve “cok iyi” akademik
basariya sahip, sosyal destegi olan, kendinin psikolojik durumunu ¢ok iyi
olarak degerlendiren Ogrencilerin daha ytiksek psikolojik iyi olus diizeylerine
sahip oldugu,

Toplam siber magduriyet puan ortalamasmin disiik diizeyde oldugu
(1,23+0,34),

Ekonomik durumunu orta olarak tanimlayanlarin “cinsel igerikli siber
magduriyet” puan ortalamalarinin yiiksek oldugu,

Bilisim ve iletisim teknolojisini ¢ok fazla kullandigini belirtenlerin “genel siber
magduriyet”, “siber ortamda s6zlii satasma magduriyeti” ve “anonim siber
magduriyet” puanlarinin yiiksek oldugu,

Sosyal medyada giinliikk 6 saat ve lizeri zaman harcayanlarin “genel siber
magduriyet”, “siber ortamda sozlii satagma magduriyeti”, “siber ortamda
sosyal dislanma magduriyeti” ve “anonim siber magduriyet” puanlarinin
yuksek oldugu,

Zorbaliga ve siber zorbaliga maruz kalanlarin ve psikolojik durumunu koéti
olarak degerlendirenlerin siber magduriyet puan ve tiim alt boyut puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu,

Toplam siber zorbalik puan ortalamasinin diisiik diizeyde oldugu (1,09+0,21),
1. Sinif 6grencilerin siber zorbalik, yerine gecme zorbaligi, sozlii satagma
zorbalig1, sosyal diglanma zorbaligi, ifsa etme zorbaligt ve anonim siber
zorbalik alt boyut puan ortalamalarinin yiiksek oldugu,

3

Akademik basarisin1 ¢ok i1yi olarak ifade eden G6grencilerin “yerine gegme

zorbalig1”, siber zorbalik konusunda egitim alan 6grencilerin “sozlii satagsma
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zorbalig1 ve siber zorbalia maruz kalanlarin sosyal diglanma zorbalig1 puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu,

Siber zorbaliga ugrayanlarin genel siber zorbalik ve tiim alt boyut puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu,

Siber zorbalik yasayanlarin cinsel igerikli siber zorbalik disinda genel siber
zorbalik ve tiim alt boyut puan ortalamalarinin yiiksek oldugu,

Sosyal destegi olmayanlarin siber ortamda yerine gegme zorbaligi alt boyut
puan ortalamasinin yiiksek oldugu,

Psikolojik iyilik durumunu orta olarak degerlendiren 6grencilerin genel siber
zorbalik, yerine gegme zorbaligi, sosyal dislanma zorbaligi ve ifsa etme
zorbalig1 alt boyu puan ortalamalarinin yiiksek oldugu,

Psikolojik iyi olus ile siber ortamda sosyal dislanma magduriyeti arasinda
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu,

Genel siber magduriyet diizeyi ile tiim magduriyet ve zorbalik alt boyutlari
arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu,

Siber ortamda bir kisinin yerine gecilmesi, sozlii satagsma, sosyal dislanma, ifsa
edilme, cinsel igerikli ve anonim sekilde gerceklestirilen magduriyet tiirlerinin
birbirleriyle ve siber zorbalik bi¢imleriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu,
Genel siber zorbalik ile siber ortamda sozlii satasma zorbaligi, sosyal diglanma
zorbaligl, ifsa etme zorbalig1 ve anonim siber zorbalik arasinda da ytiksek

diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
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7. ONERILER

Bu ¢alismanin sonuglarina gore,

Sosyal destek varligi, iyi akademik basarinin Ogrencilerin psikolojik 1yi
oluslarim yiikselttigi degerlendirildiginde, iiniversite Ogrencilerine yonelik
miidahalelerde sosyal destek aglarinin gii¢clendirilmesi, akademik basariy1

destekleyen programlarin uygulanmasina yonelik miidahaleler yapilmast,

Siber zorbalik davranislarinin 6zellikle 1. smif 6grencilerinde daha yiiksek
goriilmesi, tiiniversiteye uyum siirecinde oOgrencilerin daha kirillgan
olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, birinci siniflara yonelik farkindalik
calismalari, oryantasyon programlar1 ve siber zorbaligi onleyici egitimlerin

giiclendirilmesi,

Bireylerin siber ortamda sosyal dislanmaya maruz kaldiklarinda psikolojik iyi
olus diizeylerinin diismesine yonelik, 6grenciler i¢in psikolojik iyi olus
diizeyini artirmak amaciyla iiniversite biinyesinde psikolojik danigmanlik
merkezlerinin etkinliginin artirilmast ve Ogrencilerin bu merkezlere
yonlendirilmesinin tesvik edilmesi,

Sosyal destek varliginin psikolojik iyi olus diizeyindeki pozitif etkisi
degerlendirildiginde, erken tan1 ve destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi,
psikolojik saglamlik ve empati gibi koruyucu faktorlerin gelisimini hedefleyen
etkinliklerin diizenlenmesi,

Bireylerin siber magduriyet yasama egilimleri arttikca diger magduriyet
tirlerine de maruz kalma olasiliklarimin da arttigr degerlendirildiginde,
tiniversitede egitim goren herkesin ulasabilecegi sosyal medya kullanimi ve
dijital ortam davranislart konusunda biling kazandirmak amaciyla medya
okuryazarlig1 programlarinin {iniversite miifredatina dahil edilmesi, diizenli
araliklarla siber zorbalik ve siber magduriyet konularinda farkindalik
egitimlerinin  verilmesi, siber magduriyet karsisinda sosyal destek
mekanizmalarina ulasimini kolaylastiracak danigmanlik sistemlerinin dijital

platformlarda erisilebilir hale getirilmesi,
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e Ogrencilerde siber ortamda yerine ge¢cme magduriyeti ile ifsa edilme
magduriyeti arasinda ve sOzli satasma magduriyeti ile anonim siber
magduriyet arasinda tespit edilen giiclii iliskiye yonelik, siber zorbalik ve siber
magduriyet davranmislarinin tespiti i¢in liniversitelerde dijital bildirim
sistemlerinin kurulmasi ve 6grenciye 6zel miidahale planlarinin gelistirilmesi,
siber zorbalik egilimlerinin tespiti ve Onlenmesine ydnelik 6grenci profili
analizlerinin yapilmasi ve buna gore hedefli destek programlarinin
olusturulmasi,

e Genel siber zorbalik ile siber ortamda so6zlii satagsma, sosyal dislanma, ifsa etme
zorbalig1 ve anonim siber zorbalik arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmasina
yonelik, tniversite Ogrencilerinde dijital etik, mahremiyet ve c¢evrimigi
sorumluluk bilincinin artirilmast  amaciyla iiniversitede seminer gibi
etkinliklerin yayginlastirilmasi,

e Siber zorbalik, siber magduriyet ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
ilisgkinin daha genis Orneklem gruplar1 ile sosyodemografik farkliliklart

derinlemesine inceleyen niteliksel arastirmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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9. EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu
1. Yasiniz.......
2. Cinsiyetiniz:
a) Erkek
b) Kadin
3. Medeni Durumunuz
a) Evli
b) Bekar
4. Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsimz?
a) Kot
b) Orta
¢) lIyi
d) Cok lyi
5. Hangi boliimde egitim goriiyorsunuz?
a) Hemsirelik
b) Beslenme ve Diyetetik
¢) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
d) Ebelik
e) Ergoterapi
) Odyoloji
g) Dil ve Konusma Terapisi
6. Kacginci simiftasiniz?
a) 1
b) 2
c) 3
¢) 4
7. Akademik basarinizi nasil tammmlarsimz?
a) Koti
b) Orta
¢) lyi

84



d) Cok lyi
8. Giin icerisinde hangi siklikla bilisim ve iletisim teknoloji arac¢larim
kullaniyorsunuz?
a) Hig¢ Kullanmam
b) Biraz
c) Fazla
¢) Cok Fazla
9. En cok hangi sosyal medya uygulamasini kullaniyorsunuz? (Birden ¢ok
secenek isaretleyebilirsiniz)
a) Facebook
b) Twitter
¢) LinkedIn
d) TikTok
e) Instagram
f) SnapChat
g) WhatsApp
h) Diger
10) En sik kullandiginiz uygulamada giinde ka¢ saat zaman gegciriyorsunuz?
a) 0-2
b) 3-5
c) 6-8
d) 9 ve lizeri
11) Siber Zorbalk-Magduriyet konusuyla ilgili ders/egitim/seminer aldiniz mi?
a) Evet
b) Hayir
12) Yasaminizda herhangi bir zorbaliga maruz kaldiniz mi1?
a) Evet
b) Hay1r
13) Zorbahga maruz kaldiysaniz ne tiir bir zorbalik oldugunu belirtiniz
14) Hic siber zorbahiga ugradimiz m?

a) Evet
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b) Hay1r
15) Hig siber zorbalik yaptigim diisiiniiyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir
16) Herhangi bir olumsuz durumla karsilastiginizda, yasaminizda
zorlandigimizda sorunlarimizla bas etmek icin kullandigimz sosyal destekleriniz
var m1?
a) Evet
b) Hayir
17) Genel olarak psikolojik iyilik durumunuzu nasil tanimlarsimz?
a) lyi
b) Kotii
c) Orta
¢) Coklyi
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Ek-2: Universite Ogrencileri i¢cin Siber Zorbalik Olcegi

1. Hi¢bir zaman 2. Bir kere 3. iki iic kez 4. l"Jgten ¢ok

1) Bagkalarimin sifrelerini ele gegirdim ve bu hesaplardan bagkalarina saldirdim.

2) Sosyal medya {izerinden baskalarini asagiladim.

3)Sosyal paylasim sitelerinde baskalarinin 6zel hayatiyla ilgili bilgileri ifsa ettim.

4) Baskalarinin sosyal medya hesaplarinda yaptigi paylagimlari asilsiz yere sikayet
ettim.

—_] =] = =
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5)Sosyal paylasim sitelerinde baskalarmin yaptig1 paylasimlarla alay ettim.

6) Bagkalarinin sifrelerini ele gegirip, onlar adina paylasimlar yaptim.

7)Sosyal medya iizerinden baskalarini tehdit ettim.

8) Cinsel igerikli sitelerde baskalarinin sosyal medya hesaplarini ya da telefon
numaralarini paylagtim.

—_] = = =
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9)Y azigsmalari akran grubumuzdan bazilarinin dahil olmadigi gruplardan yiiriittiim.

10) Telefonda / internette bagkalartyla cinsel igerikli konugmalar yapmaya calistim.

11)Baskalarinin adina sahte hesaplar agtim ve bu hesaplardan baskalaria saldirdim.

12) Cevrim i¢i arkadas gruplarindan bagkalarini ¢ikarttim.

13)Sosyal paylasim sitelerinde baskalar1 hakkinda asilsiz soylentiler ¢ikarttim.

14) Cevrim i¢i arkadas gruplarina baskalarini dahil etmedim.

15)Gizli numaralardan arayarak veya mesaj atarak baskalarini rahatsiz ettim.

16) Uygunsuz fotograflarini / videolarini paylasmalar i¢in bagkalarini zorladim.

17)Baskalarinin sifrelerini ele gecirdim ve hesaplarina girislerini engelledim.

18) Sahte hesaplar iizerinden bagkalariyla alay ettim.

19)Cevrim i¢i arkadas gruplarinda baskalarinin paylasimlarini yok saydim.

20)Cinsel icerikli sitelerde baskalarinin goriintiilerini paylastim.

21)Baskalariyla, istemedikleri halde, cinsel icerikli resimler veya videolar paylastim.

22)Bagskalarinin sifrelerini ele gegirdim ve hesaplarindaki 6zel bilgileri kurcaladim.

U [N [N U RN GG (VG [N (N U B T N VG

23) Bagkalarina rahatsiz edici mailler / mesajlar attim.

24)izinleri olmadan baskalarina ait fotograf veya videolar1 paylastim.

25)Sahte hesaplar tizerinden bagkalarina uygunsuz igerikli (siddet, cinsellik vb.)
fotograf, video vb. gonderdim.

N | B NN N N N N N N ] N N N NN
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26)Baskalarina cinsel i¢erikli mesajlar génderdim.

[\

w

N

27)Baskalar1 adina sahte hesaplar agtim ve bu hesaplardan paylasimlar yaptim.

28)Sahte hesaplar iizerinden bagkalarina asagilayici / tehdit igerikli mesajlar attim.
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Ek-3: Universite Ogrencileri icin Siber Magduriyet Olcegi

1. Hicbir zaman 2. Bir kere 3. iki ii¢ kez

4. Ucten cok

1)Sifrelerimi ele gegirip, bu hesaplardan baskalarina saldirdilar.

2)Sosyal medya iizerinden beni asagiladilar.

3)Sosyal paylasim sitelerinde 6zel hayatimla ilgili bilgileri ifsa ettiler.

4)Sosyal medya hesaplarimda yaptigim paylasimlari asilsiz yere sikayet ettiler.

5)Sosyal paylasim sitelerinde yaptigim paylagimlarla alay ettiler.

6)Sifrelerimi ele gecirip, benim adima paylasimlar yaptilar.

7)Sosyal medya iizerinden beni tehdit ettiler.

8)Cinsel igerikli sitelerde sosyal medya hesaplarimi ya da telefon numarami
paylastilar.
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9)Yazigsmalar1 benim dahil olmadigim gruplardan yiiriittiiler

10)Telefonda / internette benimle cinsel igerikli konusmalar yapmaya calistilar.

11)Adima sahte hesaplar agarlar ve bu hesaplardan baskalarina saldirdilar.

12)Cevrim i¢i arkadas gruplarindan beni ¢ikardilar.

13)Sosyal paylasim sitelerinde hakkimda asilsiz sdylentiler ¢ikarttilar.

14)Cevrim i¢i arkadas gruplarina beni dahil etmediler.

15)Gizli numaralardan arayarak veya mesaj atarak beni rahatsiz ettiler.

16)Uygunsuz fotograflarimi / videolarimi paylagsmam i¢in beni zorladilar.

17)Sifrelerimi ele gegirir ve hesaplarima girisimi engellediler.

18)Sahte hesaplar lizerinden benimle alay ettiler.

19.Cevrim i¢i arkadas gruplarinda benim paylasimlarimi yok saydilar.

UG U U (Y UNENY NI N NI UG U U

20)Cinsel icerikli sitelerde goriintiilerimi paylastilar.

—_

21)Benimle, istemedigim halde, cinsel igerikli resimler veya videolar paylastilar.

22)Sifrelerimi ele gecirir ve hesaplarimdaki 6zel bilgileri kurcaladilar.

23)Rahatsiz edici mailler/mesajlar attilar.

24)iznim olmadan bana ait fotograf veya videolar1 paylastilar.

25)Sahte hesaplar iizerinden bana uygunsuz icerikli (siddet, cinsellik vb.) fotograf,

video vb. gonderdiler.
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26)Bana cinsel icerikli mesajlar génderiler.

[\

w

N

27)Adima sahte hesaplar agarlar ve bu hesaplardan paylasimlar yaptilar.

B

28)Sahte hesaplar iizerinden bana asagilayici / tehdit igerikli mesajlar attilar.

N

88



Ek-4: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

PIOO
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyoru Katilmiyoru katilmiyoru Kararsizi katiliyoru Katiliyoru katiliyoru
m m m m m m m

w

Amagli ve anlaml1 bir yagsam siirdiiriiyorum

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

Insanlar bana sayg: duyar
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Ek-5: Etik Kurul Onay1

O Y. Lokman Hekim Universitesi

+
o e
TE& 2 Bilimsel Arastirmalar
d .
(oA Etik Kurulu
Toplanti sayisi Karar Sayisi Toplant: tarihi
2024/11 1 31 Ekim 2024

Lokman Hekim Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Bagkani Prof. Dr. Feyyaz
ONUR’un daveti iizerine 31 Ekim 2024 tarihinde asagidaki giindemle topland:. Toplantida
Lokman Hekim Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu galisma esaslari hakkindaki
yonergenin 6/6 maddesi geregince etik kuruldaki gorevli iiyelerin gogunlugunun toplantida
bulundugu tespit edildi.

KARARLAR
Karar No.2024/244: Dog. Dr. Meltem MERIC’in sorumlu arastirmacist oldugu “Yetiskin

bireylerin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Engelleri ve Psikolojik yardim aramada
kendini damgalama diizeyleri arasindaki iligki” baslikli (Kod No. 2024236) calismasi ETIK
OLARAK UYGUN BULUNMUSTUR.

ETIiK KURUL UYESI

Prof. Dr. Feyyaz ONUR, Eczacilik Fakiiltesi
Baskan

Prof. Dr. Fatih BAKIR, Tip Fakiiltesi

Baskan Yardimcist

Prof. Dr. Belma TURAN, Tip Fakiiltesi

Uye

Prof. Dr. Mete KOKSAL, Tip Fakiiltesi

Uye

Dog. Dr. Meltem MERIC, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Safiye GOCER, Tip Fakiiltesi

Uye

Dr. Ogr. Uyesi Fatma YILDIRIM, Tip Fakiiltesi
Uye

Dr. Ogr. Elif Tuba AKCIN, Dis Hekimligi Fakiiltesi
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Sinem COSKUN, Dis Hekimligi Fakiiltesi
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Agelya ERIKCI, Eczacilik Fakiiltesi
Uye

Av. Cansu INALTUN YILDIZ, Hukuk Miisavirligi

Uye

Lokman Hekim Universitesi Sayfa 11
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Ek-6: Anket Arastirmalan I¢in Aydinlatilmis Onam Formu

ANKET ARASTIRMALARI ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Aragtirmanin amacini, aragtrmaya katlmanin gonilliliik esasina dayali oldugunu, ad,
sovad, okul numaras: gibi kigivi tanitica bilgilerin vazilmamasi gerektifini ve anketin doldurulma
geklini agiklayan bir metin, onam metni olarak arastima verilerinin foplanmas: igin gelistirilen
anket formunun bagmna konmustur.

Sevgili Katilimes,

Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Siber Magdurivet ile Psikolojik Ivi Olus Diizeyleri
Arasmndaki Iliskinin Incelenmesi baghikli bu arastirma, Lokman Hekim Universitesi SBE
Psikivatri Hemgirelifi ABD Tarafindan vapilmaktadir. Arastirma Universite Ogrencilerinin Siber
Zorbalik, Siber Magdurivet ile Psikolojik Iyi Olug Diizeyleri Arasindaki [liskinin ortaya konmasi
amacyyla planlanmigtir. Aragtirma yiiksek lisans tez ¢alismas: amacryla planlanmostir. Calismanin
hichir agamasinda kisilerin isim ve sovisimleri sorulmayacak, verilerin bilgilerin mahremiyeti bu
¢aliymada korunacaktir. Yanitlanan sorular anonim olarak degerlendirilecektir. Anketi
cevaplamamz 15-20 dk zamanmzi alacak bu calismada vamitlanmizs, sorulann altinda ver alan
secenekler arasmmdan uygun olan: daire igine alarak ya da agik uglu sorularda sorunun altinda
birakilan bosluga vazarak belirtiniz. Katilmeilardan beklenen, dlgeklerdeki sorulan dikkatlice
okuyup cevap veriniz. Sorularin igtenlik ve eksiksiz olarak cevaplanmas: ¢aligmanin bilimsel ve
bagaris: agisindan dnemli oldugunu voutmayimz. Sorulan vamitlama agamasinda herhangi rahatsiz
edici bir durum karsisinda geri ¢ekilebilir va da varida birakabilirsiniz. Aragtimaya katilarak veri
saflavan ve zaman aviran herkese fesekkiir ederiz. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunoz
oldugunda agagidaki kisgi ile iletigim kurabilirsiniz.

Anketi yanitladigmiz igin tegekkiir ederiz.
Caligma 1le ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asafidaki kigi ile iletigim kurabilirsiniz:

Ekin Irem Cifci

Lokman Hekim Universitesi SBE Yiiksek Lisans Ofrencisi
E-posta:

Telefon:

Doc. Dr. Meltem Merig
E-posta::

Arastirma Ekibi
Ekin Irem Cifgi
Meltem Merig

Calismaya katilmay: kabul edivorsamiz asagidaki kutucuguo X ile igaretleviniz ve devam ediniz.

Kabul edivorum.
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Ek-7: Arastirma Amach Calisma icin Aydinlatilmis Onam Formu

Universite dgrencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin
ismi ’Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ile Psikolojik Iyi
Olus Diizeyleri Arasindaki Iliski’dir. Calismaya katilim géniilliiliik esasina dayalidir.
Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istemekteyiz. Bu arastirmay1
yapmak istememizin nedeni, liniversite 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet
ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi belirleyerek, psikolojik 1yi olus
diizeyinin disiikliiglinden kaynaklanan siber zorbalik davranis oraninin azaltilarak,
siber magduriyet yasanma durumunun engellenmesini saglamaktir. Bu calismaya
katildiginiz i¢in sizden herhengi bir {icret istenmeyecektir. Ayrica katiliminiz i¢in size
ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili bilgiler gizli tutulacaktir, ancak
caligmanin kalitesini denetleyen gorevliler etik kurul ya da resmi makamlarca geregi

halinde incelenebilecektir.
(Katilimeinin Beyani)

Saym Ekin Irem Cif¢i tarafindan Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans Programinda bir arastirma yapilacagi
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir arastirmaya ‘Katilimc1’ olarak davet edildim. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla

korunacag1 hususunda bana yeterli giiven verildi.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina

girmiyorum. Bana da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme
stiresi sonunda ad1 gecen bu arastirma projesinde ‘Katilimce1’ olarak yer alma kararini

aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyilik bir memnuniyet ve goniilliikle kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
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Ek-8: Olcek izinleri

Fwd: Siber Magduriyet-Siber Zorbalk Olgedi Uygulama Formu Hk. (e »  ceenkus «

ekinirem =
Alct: ben =

Hocam fyi giinler, “Siber Zorbalik-Siber Magduriyet Olgedi® icin izin aldi§im maili iletmenmi istemigtiniz
Tesekkirler.

e Forwarded message -—

Génderen: alper bayar

Date: 19 Mar 2024 Sal, 15:16

Subject: Re: Siber Majduriyet-Siber Zorbalik Qlgedi Uygulama Formu Hk
To: ekin irem «

Merhaba Hocam,
Calismanizda kullanmak igin hangi kisim uygunsa kullanabilirsiniz.

yi galismalar.
Alpar Bayar

On Tue, Mar 19, 2024, 14:06 ekin irem - wrote:
Merhaba ben Ekin, Psikiyatri Hemsireligi alaninda yiksek lisans yapmaktayim, yiksek lisans tezimde uygulamak istediim Siber Magduriyet-Siber Zorbalik Olgedi Uygulama Formu hakkinda bir sey somak istiyerum,
Bu iki formu birlikte kullanmak zorunda miyiz yoksa sadece Siber Zorbalik Olgedini kullanabilir miyim?
Tegekkirler,

D Gelen Kutusu x

Fwd: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Hk.
’ ekinirem =
Alic: ben «

~—— Forwarded message ——-—
Ganderen: Bulent Baki Telef -

Date: 17 Tem 2025 Per, 18:20

Subject: Re: Psikolojik lyi Olus Olgedi Hk.

To: ekin irem <
Merhabalar,
Ekte olgegi, gecerlik ve givenirligini gonderi & da kull ilirsiniz. fyi ¢ |

PhD. Bilent Baki TELEF,

Positive Psychological Counseling and Guidance Center, Turkey.

17 Tem 2025 Per 16:42 tarihinde ekin irem sunu yazdi:
lyi ginler hocam,
Ben psikiyatri hemsireligi alaninda yiiksek lisans yapmaktayim, dniversite 6renciler ile ilgili olan tezimde izin verirseniz Psikolojik iyi Olus Olgedi'ni kullanmak istiyorum
Tegekkor ederim, iyi calismalar.

2 ek « Gmail tarafindan tarandi @
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